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- Proiect multilateral Comenius -

“Tineri Jurnali

sti Europeni”

Incepand cu anul 2010, LPS Piatra
Neamt a facut un pas important fin
deschiderea de noi orizonturi educationale,
prin implementarea unui proiect
Multilateral Comenius intitulat , Tineri
Jurnalisti Europeni”. Proiectul face parte din
Programul Sectorial Comenius , Invatare pe
tot parcursul vietii” (LLL). Astfel, s-au pus
bazele achizitiei de noi competente
jurnalistice, atat pentru elevi cat si pentru
cadrele didactice.

Acest proiect de parteneriat a
implicat participarea a cinci tari (Polonia -
Scoala gen. nr. 6 Proszowice, Turcia -
Scoala Particulara ,Ufuk Isik”, Sakarya,
Romania - Liceul cu Program Sportiv Piatra
Neamt, Lituania - Scoala gen. ,Vilnius
Uzupis”, Vilnius, Anglia - Colegiul
Tehnologic  Catolic  ,Sfanta  Cecilia”,
Preston) si a avut drept scop crearea unei
reviste scolare internationale numite ,, Pagini
Tinere”. Publicatiile au cuprins articole din
diverse domenii: culturd, traditii, istorie,
geografie, obiective istorice, modd, sport,
gastronomie, interviuri si alte teme ce tin de
interesele tinerei generatii. Revista a avut
sapte editii, atat in format electronic (pe site
-ul fiecdrei scoli) cat si in format clasic (pe
hartie). Vizitatorii site-urilor au putut vota
calitatea articolelor. Pentru aceasta, elevii si
profesorii au realizat mobilitdti in fiecare
tard-partenerd pentru a se cunoaste mai
bine, pentru a vizita locurile descrise in nr.
2 al revistei , Pagini Tinere”/"Young Pages" si
pentru a colabora cu toti cei implicati in
proiect.

Scoala noastra a efectuat prima
mobilitate in Polonia, la Proszowice, prilej
cu care ne-am cunoscut partenerii. Aceasta
a fost de altfel si cea mai emotionanta
deplasare deoarece, pentru multi dintre noi,
era prima iesire din tard sau primul zbor cu
avionul.

Dupa  lunga  cdldtorie cu
microbuzul pand la Bucuresti si scurta
cdldtorie cu avionul pana la Cracovia, ajunsi
la aeroport am avut placuta surpriza sa fim
intAmpinati de elevii polonezi, veniti de la
45 km special pentru noi. Dupa ce ne-am
urcat in autocar, doamna profesoard din
Polonia a repartizat fiecarui elev roman cate
un elev polonez care avea sa fie gazda pe
tot parcursul sederii. La inceput timizi, usor
-usor copiii s-au imprietenit si au inceput sa
se cunoascd. Ajunsi la Proszowice, elevii
s-au indreptat catre familiile-gazdd, unde
au fost primiti foarte bine si de citre parintii
elevilor polonezi. Conditiile excelente de
cazare oferite de familiile poloneze au mai
atenuat dorul de casa si retinerea avuta de
fiecare copil aflat intr-o casa strdind, intr-o
familie strdind si intr-o tard strdind (unde se
vorbea o altd limba decat roména). Singura
limba de comunicare a fost engleza, pe care
fiecare dintre elevi a fincercat inainte de
plecare sa si-o perfectioneze cat mai mult.
Elevii nostri au fost incantati sd viziteze
Salina Wieliczka (Patrimoniu UNESCO),
lagdrele de la Auschwitz si Birkenau,
Grddina Biblicd si multe alte obiective
turistice.

A doua mobilitate s-a desfdsurat in
Romaénia. Dupd deschiderea oficiald facuta
in prezenta d-nei viceprimar Ana Monda, a
doamnei Iulia Pristavu, reprezentanta
Primariei in Consiliul de Administratie al
LPS si a doamnei inspector scolar Magda
Melinte, ne-am concentrat atentia pe
desfasurarea  activitdatilor din cadrul
proiectului dar si pe prezentarea tarii si a
regiunii noastre. Oaspetii s-au bucurat din
plin de ospitalitatea noastrd, precum si de
frumusetile locurilor. Suntem siguri de
faptul ca am reusit sd le facem o impresie
foarte buna! Drept dovadd stau mail-urile
primite dupd plecarea lor si legatura stransa
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existentd si in momentul de fata.

Urmatoarele activitdti din cadrul proiectului le-am desfasurat in Lituania, o
frumoasa tard balticd, unde am fost primiti ca acasd. Oaspetii nostri ne-au adus la
cunostintd cd vor incerca sd ne depdseasca in privinta ospitalitatii, deoarece s-au simtit
minunat pe parcursul vizitei in Romania. Si... s-au tinut de cuvant! Ne-am simtit
compatibili, iar copiii romani si lituanieni au si astdzi o relatie deosebita. Ca de altfel, si
profesorii. Drept dovadd, in luna iunie a anului 2012, coordonatoarea de proiect
impreund cu o colegd, au revenit pentru cateva zile in Roméania. Vizitele in Vilnius, la
Trakai si toate celelalte obiective, ne-au bucurat si ne-au motivat sd mai incercdim
implementarea cat mai multor proiecte europene.

Urmatoarea tara vizitatd a fost Turcia. Vestiti pentru ospitalitatea lor, turcii nu
s-au dezmintiti. Ne-au radsfatat peste masura. Dupa activitatile desfasurate de elevi si
profesori in cadrul proiectului, ei ne-au ardtat o micd parte din frumusetile si istoria tarii
lor. Istanbulul, Stramtoarea Bosfor, Marele Bazar, Orasul Vechi, Moscheea Albastrs,
Palatul Sultanului Suleiman Magnificul si Cisternele de apa reprezinta doar o parte din
minundtiile vazute acolo.

~~ |

Education and Culture
Ufelong learning programme
COMENIUS

Finalul proiectului a fost organizat de Marea Britanie, o tard mult diferitd de a
noastrd, dar primitoare, cu oameni extraordinari, dornici sd cunoascd si alte culturi.
Londra si Manchester-ul sunt doud orase ramase in mintea si inima noastrd. Ne-am
intoarce oricand acolo, atat in cadrul altui proiect, cat si ca simpli turisti.

Din fiecare mobilitate am invatat multe. De la fiecare coleg de proiect in parte,
am invatat multe. Doar cine nu a facut parte dintr-un asemenea proiect, nu stie cu
adevarat la ce ne referim. Chiar daca a fost oarecum greu, mai ales ca am fost debutanti
in acest domeniu, am pleca din nou la drum, intr-un alt proiect, oricind. Toti elevii si
cadrele didactice implicate in proiect ar lua-o de la capat. Bucuria de pe chipul elevilor
nostri care, imediat dupa prima mobilitate, ne-au intrebat “Pe cand urmatorul proiect?”
ne motiveazd sd fim intr-o continud cdutare de noi parteneri europeni.

Multumirea elevilor, a pdrintilor, a tuturor celor din echipa de proiect ne
motiveazd sd accesdm in continuare noi proiecte. Desi... se pare cd 2013 va fi ultimul an
in care se vor finanta proiecte Comenius.

Prin acest schimb de experientd, elevii si-au dezvoltat creativitatea, respectul de
sine, spiritul de echipd, toleranta fatd de alte culturi si medii de viata si si-au facut noi
prieteni. De asemenea, acest proiect ii va pregati pentru a fi cetdteni activi in societatea
europeand de maine.

Prof. Dana FORMAN si Prof. Carmen ASMARANDEI
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Jocurile Olimpice de la Los Angeles (1984)
(Olimpismul - XVI)

in acest concurs olimpic, de certa clasa
si valoare, atletismul romanesc a reusit cel mai
frumos bilant cucerit vreodatd, adunand de pe | g
pistele de la “Coliseum” 10 medalii obtinute |}
de 8 atlete: Doina Melinte, Maricica Puic§,
Anisoara Stanciu, Mihaela Loghin, Vali
Ionescu, Florenta Crdciunescu, Fita Lovin,
Cristina Cojocaru. Prin aceste extraordinare
fete, atletismul roménesc si-a redobandit ;3 ;
strilucirea olimpicd reinnodand peste ani = B
traditiile lansate odinioard de lolanda Balas
Soter, Lia Manoliu, Viorica Viscopoleanu si Mihaela Penes, sportive care s-au situat si
ele, la vremea lor, in fruntea ierarhiilor olimpice.

Prima medalie de aur la atletism a fost cuceritd de Doina Melinte, 1a 800 metri
(ea detinea cea mai buna performantd mondiald a anului ). Doina Melinte s-a luptat
pentru cucerirea titlului cu renumita atleta italiancd Gabriella Dorio si cu americana
Kim Gallagher. Medalia de bronz in aceasta cursd a fost cuceritd de Fita Lovin.

Doina Melinte, nascutd la Hudesti (Botosani) la 27 decembrie 1956, a inceput
atletismul la Clubul scolar din Bistrita si l-a continuat la Clubul "Stiinta” Bacau. in
palmaresul sdu figureaza mai multe trofee: medaliile de campioand a Romaéniei, de
recordmend nationald la 800 metri, campioand mondiald universitara (Bucuresti 1981 si
1983 - Edomonton) si titlul de campioana la Los Angeles, in 1984.

Alt titlu la atletism a fot cucerit de Maricica Puicd (34 ani) la 3000 metri. Ea s-a
luptat cu mai tinerele ei adversare, Mary Decker (26 ani) si Zola Budd (18 ani). Aceasta
din urma, la toate concursurile a alegat descultd. Doina Melinte a mai cucerit medalia
de argint la 1500 metri iar Maricica Puicd a obtinut medalia de bronz in aceeasi cursa.

La lungime, atletismul feminin roménesc reuseste la Los Angeles o mare
izbandd, cea mai mare din toate timpurile, prin Anisoara Cusmir-Stanciu - medalia de
aur si titlul olimpic cu 6,96 metri, si prin Vali Ionescu - medalia de argint cu 6,81 metri.

La intrecerile nautice ale Olimpiadei californiene au participat 685 sportivi
(caiacisti, canoisti si canotori) din 31 de tari. Sportivii romani au cucerit 7 medalii de aur
si titlul de campioni olimpici prin: Valeria Récild - canotaj, echipajul M. Popescu -
Elisabeta Olenciuc - schif 2 vasle, echipajul E. Horvat - R. Arba - schif 2 rame, echipajul
Téranu, A. Sorohan, I. Badea, S. Corban + E. Oancia - schif 4+1 vasle,
. echipajul F. Lavric, M. Fricioiu, C.Apostol, O. Burada + V. Ioja -
schif 4+1 rame, echipajul A. Constantin, N. Ionescu, T.
Marinescu, M. Stefan - caiac 4 si echipajul Ivan Patzaichin,
.o Toma Simionov - canoe 2 - 1000 metri si 2 doud medalii de

2 XX
W = OLYMPIAD

-] L~ Mihaly, A. Chelariu, M. Armasescu, C. Diaconescu, L. Sauca +
(ﬁf V. Ioja - schif 8+1 si echipajul Ivan Patzaichin - Toma Simionov
7~ canoe 2 - 500 metri.
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La Los Angeles, echipa de gimnastici a Romaniei venea fara Nadia
Comdneci, retrasa din activitatea competitionald la 6 mai, in anul olimpic,
pentru a se dedica profesiei de antrenoare si arbitra. Totusi, Nadia va fi
prezentd la Olimpiadd ca invitatd de onoare a Comitetului de organizare.

Principalele adversare ale fetelor noastre, la titlul pe echipe, erau
formatiile SUA si Chinei. Pe parcursul desfasurdrii concursului de gimnastica
de la “"Pauley Pavilion”, fetele noastre au cucerit 4 medalii de aur si titlurile
olimpice prin: Ecaterina Szabo, Simona Pauca, Cristina Grigoras, Laura Cutina,
Mihaela Stanulet - la echipe, Ecaterina Szabo, la sarituri si sol si Simona Pauca
la barnd, 3 medalii de argint, prin Ecaterina Szabo - individual-compus si
barna, Doina Stdiculescu la gimnastica ritmica si o medalie de bronz prin
Simona Paucd la individual-compus.

Titlul de individual-compus a fost castigat de Mary Lou Retton (SUA)
iar pe locul II si III au fost gimnastele noastre Ecaterina Szabo si Simona Pauca.
De mentionat ca Mary Lou Retton nu a mai castigat nici o finald la aparate.

La haltere, am obtinut titlul olimpic prin: Nica Vlad (cat. 90kg) si Petre
Becheru (cat. 82,5kg), medalii de argint prin: Gelu Radu (cat. 60kg), Andrei
Socaci (cat. 67,5kg), Dumitru Petre (90kg), Vasile Groapa (100 kg), Stefan
Tasnadi (110 kg) si medalia de bronz, prin Dragomir Cioraslan (75kg).

Medalii de aur au mai obtinut luptdtorii prin Ion Draica (cat. 82kg) si
Vasile Andrei (cat. 100 kg). Medalii de argint au mai fost obtinute de Ilie Matei
(cat. 90kg) la lupte greco-romane, de echipa de floreta fete (Dan, Guzanu, Veber,
Oras, Zsak) si de Coneliu Ion, la pistol vitezd. Echipa de handbal masculin a

castigat si €a | pank ¢ Nation ¢ Gold # Silver ¢ Bronze * Total #
medalia de bronz 1 B= United States thost naticn) 83 61 30 174
intr-o Campanie 2 Pl Romania 20 16 17 53
mai mult decét 3 N \est Germany 17 19 23 59
. v 4 Bl China 15 3 9 32
merituoasa. -
Anca 5 0haly 14 6 12 32
oo . 6 F+0 Canada 10 18 16 44
Pétrascoiu al ;7 e Japen 10 14 2
castigat bronzul 1a| &  gm e zeatand 8 2 11
9

200 metri spate
(natatie), iar
echipa de sabie (feminin) a cucerit tot bronzul prin Mustatd, Pop, Chiculita si
Marin.

Roménia s-a intors de la Jocurile Olimpice de la Los Angeles cu un
numdr de 53 de medalii (20 de aur, 16 de argint, 17 de bronz), ocupand un
extraordinar loc II, dupa Statele Unite ale Americii, tara-gazdd. Aceastd
performantd a ramas, pand astdzi, unicd in istoria sportului romanesc si in
istoria Jocurilor Olimpice...

8
1

== Yugoslavia 7 4 7 18
[

=

@) South Korea G

Prof. Ilie POPESCU
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Lenuta Buruean a si fetele succesului

Un sportiv de performanta este un
complex. Inzestrat nativ, se desivarseste
printr-un lung, dificil si chiar dureros
proces, numit pe scurt pregitire. Am trecut
cu multi sportivi prin aceste etape ale
formarii si consacrarii, care nu au unitate
de madsurd. Singurul lucru care conteaza
este rezultatul, masurat la sportivii mei in
metri.

Lenuta Burueand, subiectul pe care
vreau sd vi-l propun in acest material, este
actuala mea mare provocare din cariera. Mi-a
fost prezentatd acum doi ani, de profesorul
Valentin Gavril care a descoperit-o la un
concurs de canotaj. Nascutd in Ruginoasa
(Iasi), Lenuta se pregdtea sda urmeze
traditia familiei, in care ambii parinti
fusesera canotori. Directorul Clubului
Sportiv Ceahldul, colegul meu de Ila
catedra de atletism a Liceului cu Program
Sportiv, a “deturnat-o”. A convins-o ca
este facutd pentru aruncari si asa a apdarut

Palmares Lenuta Burueand

2011

Campioand nationald si medalie
de argint la junioare 3, greutate

Campioand nationald si medalie
de bronz la junioare 3, disc

Medalii de argint si de bronz la
junioare 2, greutate;

Campioand nationald la junioare
2, disc

Locul 5 la Jocurile Balcanice, disc

2012

Dubli campioand nationald la
junioare 2, disc si greutate

Doud medalii de argint la
junioare 1, greutate

Dubli campioand nationald la
junioare 1, disc

Patru medalii de bronz la tineret,
disc si greutate

Campioand balcanica (greutate)
si vicecampioand balcanici (disc)

Componentd a lotului national de

S A juniori.
Lenuta Burueana in viata mea de antrenor. !

Inceputul a fost... stangaci. Calitati
fizice erau din belsug dar indemanarea de
la canotaj nu se potrivea cu cea de la atletism! Si este firesc. Discul, bila, cusca
erau elemente absolute necunoscute tinerei sportive care abia invatase sd tina
vasla. Inzestrarea nativi a ajutat-o insi si progreseze foarte repede si, ulterior, sa
recupereze intr-un an ce au preggtit alte aruncatoare in trei ani.

Inceputul, in concursuri, a fost si el stingher. La primele aparitii, parca lui
Goliat i-ar fi fost frica de furnici...

Incetul cu incetul insd, au disparut stangiciile iar atleta a devenit din ce
in ce mai degajatd. Progresul s-a inregistrat intr-un timp scurt. Datorita (repet!)
calitdtilor, si nu ma refer doar la cele fizice!... Este tenace, foarte muncitoare,
receptiva si a dezvoltat o placere deosebita de a concura.

Faptul ca traieste inca de la 14 ani in regim de cantonament, fara parinti
si vacante, a facut-o mult mai maturd decat adolescentele de varsta ei. Este
hotdrata si increzdtoare, calitati pe care le antreneaza la fiecare aruncare. Stie ce
vrea maine, anul viitor si in... 2016.
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“Nici nu md gdndesc si
nu  particip la  Jocurile
Olimpice”, ne rdspunde
atunci cand este intrebata
despre planurile sale.
Obiectivele noastre din
| viitorul apropiat sunt
Campionatele Mondiale
de juniori mici i
Campionatele Europene
ale juniorilor mari. Cifric,
ne-am propus in 2013 sa
intindem ruleta la 50 de
metri, pentru disc, si 17
metri, la greutate. La finalul acestui sezon, suntem aproape: 45,58 metri disc si 15,34
metri greutate. Dupd nici doi ani de activitate competitionald, sportiva se poate
lduda deja cu un bogat palmares. Este campioana balcanica si nationalad de junioare
2 si 3 la disc si la aruncarea greutatii, cu record national.

Dar Lenuta Burueand este totusi la inceput de carierd in atletism. Am
invdtat in munca de performantd si nu ma hazardez in pronosticuri pe termen
indepdrtat, dar indrdznesc sd sper, in ceea ce priveste aceastd tanard atletd, de nici
17 ani, cad va atinge inalta performanta. Am vazut la ea toate fetele succesului, de la
durerea efortului, pand la bucuria reusitei. Si... o permanentd dorintd de a fi
competitiva, care rezultd dintr-o mare pasiune pentru ceea ce face...

Prof. Dan COJOCARU

"Lenufa Burueani a rewit In 2012 g
corecteze de trei ori recordul rianal al junioarelor Il la
aruncarea greutsi. Cate o performagi pe luni a avut eleva
lui Dan Cojocaru, care ieri a stabilit un nou reahrdupi ce a
aruncat bila la distara de 15,34 m, in finala Campionatul
Nasional de atletism in sal pentru junioare II. Anterior,
Buruear aruncase bila la 15,05 m (in ianuarie 201g)la
15,14 m (in februarie 2012)i asta... la 30 de ani de la vechiul-=""
record ngional (14,95), stabilit in decembrie 1981 de Livi.
Simon. [...] De remarcat estg faptul ai Burueam a
céastigat aurul la junioare Il, avand un rezultat cifri
mai bun cu aproape doi metri fa de ocupanta
locului secund, Ana Maria Mihai (CSM Targgd - ‘
13,30 m)si cu aproape trei metri peste ,bronzul* Oanei Tueen
(CSS Fogani - 12,60 m). [Monitorul de Nean, 3 martie 2012,
http://www.monitorulneamt.rp
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Teorii privind factorii psihologici
implica ti Tn performan ta sportiv a (1)

In sportul de performantd si de mare performants, satisfacerea
tuturor exigentelor depinde in cea mai mare masura de calitatile celor care practica
si actioneaza in cadrul acestui domeniu. Faptul acesta impune asistenta
psihologica a sportivului, asistentd care are menirea de a-l ajuta in tentativa lui de a
atinge marile performante.

Factorul psihologic este prezent, permanent si din plin, in toatd structura si
dinamica antrenamentului, iar componenta psihica este o conditie a oricdrei forme
de activitate umana si, abia dupa aceea, un factor al optimizarii performantei.

Sportivii, antrenorii, managerii, apeleaza astdzi la psihologia generald si la
psihologia sportului in special, din dorinta de a inlocui spectrul esecului cu acela al
succesului. Acestia isi incredinteaza cu toatd convingerea asistenta psihologicad a
sportivilor pe care-i pregdtesc unor mari specialisti si experti adevarati in
psihologia educatiei fizice si sportului.

Este dovedit faptul cd toti marii antrenori au fost si buni psihologi, chiar
dacd unii dintre ei nu au avut o pregdtire speciald in acest domeniu. Asta insa
nu trebuie sd duca in nici un caz la concluzia cd un viitor antrenor se poate lipsi
de cunostintele psihologice.

De aceea, formarea si perfectionarea antrenorilor este prinsa ca o cerintd in
domeniul oarecum nou al psihologiei sportului, devenind o conditie necesard a
realizarii profesionale.

Psihologia sportului cuprinde aplicatiile practice ale psihologiei generale
si ale psihologiei sociale in domeniul sportului, in scopul perfectiondrii fiintei
sportivului, facand selectii si preveziuni cu privire la fenomnele caracteristice
domeniului sportului practicat.

Acest demers presupune: observarea directd, practicd, din punct de vedere
psihologic a acestui domeniu; formularea ipotezelor adecvate; dezviluirea unor
notiuni, concepte si chiar legi confirmate de practica sportivd; formularea unor
conceptii generale asupra domeniului sportiv; punerea in practici a unor metode
generale si speciale de cercetare; aplicarea unor metode specifice psihologiei
dezvoltdrii si psihologiei comparate.

Psihologia sportului are ca obiect de studiu sportivii, antrenorii, conducatorii
de cluburi intr-o situatie datd, reald, concretd, cum ar fi: antrenamentul, concursul,
repausul, tranzitia, stress-ul sau alte situatii care, cu prioritate, presupun cercetarea
in teren.

Sunt binecunoscuti factorii de antrenament: pregatirea fizicd, pregatirea
tehnicd, pregatirea tacticd, pregdtirea teoretica si pregatirea psihologica.

Dacai este sd vorbim de locul factorului psihologic si de legdtura, dependenta
chiar a acestuia de ceilalti factori ai antrenamentului, atunci trebuie sa mentionam ca
fiecare dintre ceilalti factori are o componenta psihicd si o oarecare saturatie
psihologicd, potrivit principiului cd... "atunci cand lucrdm cu oamenii, activitatea este
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suprasaturatd de observatii psihologice".

Atunci cand se lucreazs, spre exemplu, pentru dezoltarea calitatilor motrice
de baza - vitezd, fortd, rezistentd sau indemanare, si sunt atinse limitele superioare
ale sportivului, in mod cert se va dezvolta si capacitatea psihica - vointa, stabilitatea
emotionald, rezistenta psihica.

Este esential sd se formeze, la nivelul sportivilor, o noud mentalitate si
anume aceea ca adversarul este inferior - sd i se spund sportivului fnvinge-te pe tine,
autodepdseste-te in antrenamente si la concursuri. Adversarul real nu mai conteaza, el

- devine in acest fel un instrument care iti
da prilejul sd cauti cine esti cu adevarat.
in concluzie, putem afirma ca reusita in
competitii, din punct de vedere
psihologic, inseamna ca sportivul sa
dea tot ce poate la acel moment.

Factorii care conditioneaza sau de
care depinde marea performantd a
sportivilor, sunt grupati in trei mari
categorii: factori infrastructurali, factori
de antrenament, factori psihologici.

Din prima categorie, putem
mentiona: factorul material - care se
referd la existenta conditiilor materiale
necesare practicarii sportului: salile de
pregdtire, terenurile cu anexele lor,
echipamentele, concursurile, motivatiile
materiale, premierile...; factorul uman -
presupune sportivi talentati, antrenori
instruiti, sponsori binevoitori; factorul
"conducere" - impune un management de o bund calitate, organizare, planificare
privind pregatirea sportivilor si a obiectivelor de performants, efectuarea
planificdrii, dezvoltare, etc.; factorul "corectare" - presupune probleme, culegere si
prelucrare de date, rezolvarea problemelor, aplicarea practicd a concluziilor,
eficientd, optimizarea pregatirii; factorul social si psihosocial - se referd la crearea
unui climat de lucru bun, sandtos si motivant la nivelul sportivilor, in scopul
aparitiei performantelor notabile. (va urma)

Bibliografie:

Cirstea Gheorghe - Educatia fizicd - fundamente teoretice si metodice

Comucci Niccola, Mazola Sandro - Allenamento per il calcio

Hughes Charles - The Football Association Coaching Book of Soccer - Taktics and Skills
Palfay lanos - Marea performantd

Siclovan Ioan - Teoria educatiei fizice si sportului

Stanculescu Victor - Pregiitirea psihologici in marea performan fi

Prof. antr. loan TANASE
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Din istoricul mi gcarii sportive de la Piatra Neam ¢

Cdutand prin arhiva familiei, am descoperit un material foarte vechi, un articol
apdrut intr-un ziar datat 6 august 1932. Materialul fiind foarte vechi, voi incerca sd redau
cu cat mai mare acuratete cuprinsul lui (bineinteles, partea gramaticala dar si cea literara
rdamanand in esentd specifice perioadei interbelice). Cred cd acest articol poate fi
considerat unul dintre documentele care au stat la baza inceputurilor miscdrii sportive de
la Piatra Neamt.

“Duminicd 31 iulie a.c. societatea sportivd Ceahliul din localitate s’a deplasat la Borsec
pentru a da un match de foot-ball cu echipa reprezentativi a Borsecului.

La ora 5 ambele echipe pornesc dela sediu spre teren in frunte cu muzica militard, pentru
ca la ora 5%z si se Tnceapd matchul. Borsecul prezintd urmidtoarea formatie: Pepel losif, Fodor
Mihai si Fodor Gavril, Sabo Stefan, Marcu Francisc si Kollo 1., Koncu Alixandru, Pepel Gh.,
Nisculescu C., Ranz losif si Keske Lofi. Ceahliul prezintd cunoscuta formatie: Tofan, Nicula si
Pomeanu Miticd, Arndutul, Carp si lonescu, Titi Grzgorzu Balinescu P., Matd 1., Kuciuc si
Dragomir. :

Jocul se deschide de Ceahlaul care
conduce mingea pdnd aproape de poarta
adversarilor, dar apdrarea o ia si o trimete
tnapoi pe terenul Ceahldului. Mingea e luatd
de triplite Bilinescu - Matd si Kuciuc care
inainteazd cu ea pdnd cind au ajuns in
apropierea careului de 16. Atunci Matd o
trimite in fata portii de unde este transformati
tn goal de cdtre Bilinescu care, printr'o
loviturd cu capul, deschide scorul pentru
Ceahldu.. ‘

In aceastd reprzza Piatra aduce’
rezultatul cu 3-0. In repriza Il-a jocul este ceva mai dur, se incepe o ofensivi din partea Borsecului
care este finutd in loc de cdtre apdrare. Jocul ia o formd mai vie, cici ambele echipe au un joc mai
energic si mai rapid - dar cu toate astea si in repriza 1l-a Ceahliul a stiut si-si impue
superioritatea printr’'un joc cu multd tehnicd si legdturd (nu cum a ficut Borsecul, mai mult un
joc individual).

E de remarcat cd, dupd un serviciu de haut servit de becul din Borsec, mingea este
trimeasd pdand la centrul terenului de unde Matd o prinde contra marcind cel mai frumos punct
pentru Piatra. Toate cele 7 puncte cistigate de Piatra au fost marcate de tnaintarea: Grigoriu,
Balinescu, Matd, Kuciuc si Dragomir care au fost la tnaltime dind spectatorilor un joc de clasi
elegant si tehnic. Borsecul ar fi avut poate altd soartd dacd jucau cu legiturd, jocul lor in mare
parte a fost un joc individual cu esiri bune pentru galerie. Ceahldul s’a prezentat in cea mai
frumoasd formd, aducindu-ne aminte de vechea sa formatie de pe cand cdstigaserd Championatul
Moldovei, de atunci si pand la matchul din Borsec, Ceahldu nu a mai avut un joc asa de frumos.
Matchul a fost arbitrat de Miiller Ludvig, un bun si versat arbitru, dar care nu si-a cunoscut
menirea.

Matchul s’a inchis in aplauzele publicului care a ardtat cd stie sd prefuiascd un joc
frumos. (Ticu V.)”

Prof. Ovidiu TOC Jr.
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La inceput de drum...

Pasiunea mea pentru handbal a inceput in primele zile de scoald cand
aveam doar 12 ani. Am fost invitatd sd vdd un meci al unei prietene la Sala Ceahliu.
M-am uitat fascinanta la joc, chiar dacad nu intelegeam prea multe, si alergam dupa
fiecare minge iesitd din teren. Dupd meci, a venit si intrebarea: "Ce-ar fi sa incerc
si eu?”

Pe atunci faceam volei. Am inceput antrenamentele la handbal, zi de zi cate
doud ore, iar dupd jumatate de an am jucat si eu in primul meci, cu bdietii din clasa
mea. Cu toate cd nu prea stiam
ce fac in teren, am reusit totusi
sd... incurc un jucdtor din echipa
adversd. A urmat al doilea meci,
cu o reusita evidentd, si atunci
am simtit cd am intrat in altd
lume - Iumea copiilor -care
muncesc ore, zile sdptamani
intregi pe teren, care se bucura
sau plang de tristete ori de
furie...

La varsta de 13 ani, am
progresat evident, astfel incat
am devenit portar la echipa de
hadbal. Imi place foarte mult
aceastd posturd si merg cu drag
la antrenamente, stiind ca
trebuie sd apar poarta noastri...

Unora 1li se pare ceva
foarte simplu sd stai in poarta si
zic cd nu faci mai nimic decat
sd... aperi. De parcd... apdrarea
nu ar fi importantd intr-un
mecil... S4 fii portar nu e chiar
asa usor cum pare de la... distantd, pentru ca iti trebuie foarte multe antrenamente,
ca sd te poti obisnui cu loviturile primite si ca sd anticipi viteza ori directia mingii...

Datoritd sportului, am renuntat la alimentele ”grele” si nesandtoase. Zilnic,
fac cate doud ore de antrenament, plus conditie fizicd, sald si, bineinteles... imi
pregatesc lectiile pentru scoald. Uneori si duminica, atunci cand am pauzd, simt
nevoia sd fiu in sald, sd joc...

Desi handbalul este un sport cam dur din punctul meu de vedere, mie imi
place si am multe sperante pentru viitor, legate de el...

Alexandra MONORANU, a IX-a B
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Pe... valurile unui vis

2010...

"Ma numesc Bianca Ivacson si am 15 ani si jumdtate. Am inceput
pregdtirea la inot de la varsta de 7 ani, avandu-1 ca profesor pe domnul Valentin
Gavril. Primii doi ani au fost mai mult o joacd dar pasiunea mea pentru acest sport
a devenit cu timpul tot mai mare.

Dupad trei ani de antrenamente, la varsta de 10 ani, am participat la primul
Campionat National care a avut loc la Resita. Terminand competitia pe locul 130
din 200 de competitori, nu m-am ldsat totusi invinsd si am continuat...

EELE

Nu peste mult timp, domnul profesor Gavril nu a mai putut continua sa
ma antreneze si l-a inlocuit domnul Ovidiu Gileata. Si acum imi amintesc cat de
mult il detestam la inceput pe noul meu profesor-antrenor si aveam pe atunci
impresia ca sentimentul era reciproc. Antrenamentele cu el erau mai grele, mai
dure dar si de data asta... nu m-am ldsat invinsa. Usor, usor, am inceput sd ma
atasez sufleteste de domnul profesor si sd inteleg ca el de fapt imi vroia binele...

Doi ani mai tarziu, am avut un alt Campionat National la Bacdu, unde am
intrat in primii 10 pe tard, iar in vara anului 2010 am ajuns pe locul al IV-lea la
200m liber.

Pe masurd ce cresteam, programul devenea tot mai dur dar am reusit sa fac
fatd si cerintelor de la antrenamente, si celor de la scoala.
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in fiecare dimineatd ma
trezeam la ora 6:00. Martea, miercurea
"200 metri Liber este proba forte a si vinerea aveam antrenamente de la
reprezentantei de la "VIP san Gym" 7:00 pana la 8:45 si apoi mergeam la
Piatra Neam} f”f"‘fce"e C‘_‘"ej§i oL scoald. In restul zilelor, mergeam de la
d'esfdgura dun.nmcd dumrfea,tﬁ 8:00 la ore, dupi care aveam

finala. .<F1mct1e N em.n,tele antrenamente zilnic de la 15:00.
antrenorilor de la lotul national, N . .
4 Urmatorul an s-a dovedit a fi

este posibil ca Bianca sd participe | mai b tru mi tra o
si in proba de stafetd>, a declarat ce ma1 un Pen u mine, per} ucda an}
ieri, antrenorul sportivei pietrene. obtinut un titlu de campioand nafionala
Profesorul Ovidiu Gileatd a fost la proba de 50m Liber, 4 titluri de
chiar el uimit de ambitia elevei sale vicecampioand nafionald si 4 medalii de
de a strange din dinti pentru a trece bronz, pe langd mai multe medalii si
peste durerile lombare de care s-a cupe la concursurile de acasd. Surpriza
plans in ultimele concursuri si la cea mare a venit cAnd am fost anuntati
antrenamente. <N-am mai vdzut de Federatian Roméni de Natatie si
atdta ambt;.?le la nici un sportiv de- Pentatlon Modern (FRNPM) c& am fost
Z ;"e"' l;;f":f_”t eSte,l”;’t_ e’_‘e"”i’fg selectatd la lotul national, iar in luna
entru multi dintre ceilalti si o vi . -
p T e " decembrie 2011 am participat la
capabilid de multe lucruri bune in s
o Concursul Tarilor Central Europene,
viatd>, a completat antrenorul. ; . - .
Simpla prezentd a Biancdi Sare s-a organlzajc 1.n EJngarla.' 'La
Tvacson in efectivul lotului tricolor, intoarcere, am fost invitatd la Consiliul
participant la un concurs de Judetean Neamt, unde am fost
asemenea importantd, semnificd premiata pentru toate rezultatele mele.
deja o mare realizare pentru clubul In toamna trecutd, bazinul de la
pietrean de natatie. noi fiind inchis foarte mult timp, am
Fdird sd pund presiune pe umerii vrut si renunt. Rezultatele mele au
tinerei sale inotitoare, profesorul scdzut foarte mult. Si totusi... imi era
Ovidiu Gdleatd lasd de 1rfiteles lc‘f greu sd md dau batutd dupd atatia ani
inregz.stmiea unui tnnpAsnm ar celui de muncd. Asa ci printii mei au gsit
inregistrat de Bianca in vard (2,20 < < A
; o o antrenoare la Bacdu. Am hotdrat
minute), la momentul obtinerii impreuns cu doamna profesoard ca
titlului national in proba de 200 APU nd brie. s 13” o
metri liber, ar fi cel mai bun lucru." pana In decemorie, sa md te.stezev s 54
vada dacd sunt muncitoare si dacd ma

Sursa: poate aduce inapoi la nivelul
podiumului”...
2011...
(Ciprian Avadanei, O nemfeancd la
Concursul Tarilor Central Europene: "La inceputul anului 2011, eram
Bianca Ivacson, in bazinul de Ia o sportivd de admirat. Profesorul meu
Miskolc, 8 decembrie 2011) md incuraja mereu pentru ci stia cd eu

pot mult mai mult, iar visul meu era sa
ajung pe podiumul national.
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In luna aprilie a anului 2011 au avut loc intrecerile Campionatelor Nationale
de Juniori II, desfasurate la Baia-Mare. Joi a fost prima zi de concurs. Seara, in cadrul
probei de 50 metri Liber, am cucerit medalia de aur. A fost cea mai mare performanta
a mea. In cea de-a doua zi, am luat medalia de bronz la proba 200 metri Liber, iar in
cea de-a treia zi am mai luat o medalie de argint in proba 100 metri Liber. Imi
indeplinisem visul. Eram mandra si eu, la fel ca si domnul profesor!

In vara aceasta, aceleasi Campionate au avut loc la Bucuresti. Aveam mari
emotii! Dar, cum eu mereu incerc sa fiu tot mai bund, am castigat 6 medalii: 3 de
argint si 3 de bronz. in proba mea favoritd, cea de 200 metri Liber, am luat locul 2 cu
timpul 2:17:86.

Pe baza acestei performante, am fost cooptatd in lotul tricolor pentru
Campionatul Tirilor Central Europene. Intrecerea a fost organizatd in Ungaria si a
reprezentat prima mea oportunitate de a concura in strdindtate. La aceastd competitie
au participat sportivi din 8 state europene: Ungaria, Romania, Austria, Slovenia,
Polonia, Cehia si Slovacia. Competitia a avut loc in perioada 9-11 decembrie 2011...

Cu toate ca am multe emotii si imi este putin teamd de viitor, eu stiu cd pot,
ca trebuie si, de aceea, voi obtine mereu rezultate foarte bune, facandu-i mandri de
mine pe pdrinti, pe colegii de antrenamente si pe domnul profesor Ovidiu Galeata.
Mereu ii voi fi recunoascdtoare antrenorului meu pentru tot ceea ce m-a invatat!”

Bianca IVACSON, a X-a B

Sfintii Trei lerarhi - Vasile, Grigorie  gi loan

An de an, la 30 ianuarie, intreaga Ortodoxie (dar nu numai!), praznuieste in
chip deosebit pe Sfintii Trei lerarhi - Vasile cel Mare, Grigorie de Nazianz si Ioan
Gura de Aur - cei care au strdlucit ca niste |~ = -

luceferi pe bolta cereascd a Bisericii crestine. , ofiior TRiC iepdrxa |
sncmelg XI’Y}(}OCTOMQ l'l’l"erﬁ%.'* ‘

Si, pentru cd ei s-au dovedit ,mari dascali si
ierarhi”, facultdtile de teologie din tara
noastrd i-au ales drept patroni si ocrotitori
spirituali.

Cu cat ne apropiem de ei, cu atat i
cunoastem mai bine; cu cat le cercetam viata si
opera, cu atdt mai mult ne ddm seama de
valoarea lor si de folosul pe care il putem
avea, dacd ii luam ca model de intelegere si de
trdire a vietii crestine.

Pentru a ne da seama de valoarea lor
individuald dar si impreunda - pentru ca
fiecare dintre ei are ceva specific dar au
laolalta si lucruri comune care 1i fac
nedespartiti - ei trebuie infatisati impreuna.

AD ASTRA nr. 24 - decembrie2012 15




Astfel, Sf. Grigorie de Nazianz sau Teologul este simbolul stiintei
teologice, Sf. Vasile Cel Mare este simbolul energiei si al actiunii puse in slujba
oamenilor, iar Sf. loan Gurd de Aur - simbolul ravnei apostolice prin cuvant si
faptd, pentru indreptarea vietii credinciosilor, dupa invatatura Domnului nostru
lisus Hristos. Mai concis spus, unul ar reprezenta mintea care gindeste, altul gura
care propoviduieste si al treilea mdna care lucreazd, desi fiecare a avut si minte si
gurd si mana care lucrau intr-o desdvarsita armonie si unitate. Fiecare dintre ei
era deopotrivd neintrecut pdastor sufletesc, mare dascal al lumii crestine,
propovaduitor si apdrator al dreptei credinte.

Opera lor este vastd si cuprinde toate domeniile si aspectele vietii -
social, cultural, pastoral-misionar - dar Sfintii Trei lerarhi au stralucit prin
contributia lor la formarea invataturii celei adevarate si la pastrarea ei in fata
celor ce o atacau din toate partile. Toti trei au trdit in secolul al IV-lea al erei
crestine, secol numit pe drept cuvant ,,secolul de aur al crestinismului”. ,,De aur”,

pentru ca in el au trdit cele mai mari personalitdti ale Bisericii noastre.
*hk

Sf. Vasile cel Mare (330-379) s-a ndscut in orasul Cezareea Capadociei,
din parinti crestini, care i-au dat o educatie aleasd. Dupa studii stralucite de
tilozofie la Cezareea, Constantinopol si Atena, s-a retras in partile Pontului,
unde a infiintat o mandstire si a stat acolo in rugdciune si in meditatie pand cand
a fost hirotonit, mai intdi preot si apoi episcop al Cezareei, pdstorind in aceasta
calitate pand la moarte. S-a mutat la Domnul la 1 ianuarie 379, cand nu implinise
nici 50 de ani, si a fost plans de intreaga sa turma care-l numise incd de atunci
~cel Mare”.

A rdamas in istoria Bisericii ca primul ierarh care, cu averea mostenitd de
la pdrinti, a infiintat primele institutii de asistentd sociald, numite “vasiliade”, si
anume: azile, ospatdrii, case pentru reeducarea fetelor decdzute, scoli tehnice
etc., toate cu scopul de a alina suferintele si de a-i ajuta pe cei saraci. Sfantul
Vasile cel Mare este praznuit pe 1 si 30 ianuarie.

*k%k

Sf. Grigorie de Nazianz (309-390) a vazut lumina zilei in satul Nazianz
din Capadocia. In casa parinteascd, a primit o educatie deosebits de la mama sa,
Nona. A facut studii la Cezareea Capadociei, Alexandria si Atena, unde a fost
coleg cu Sf. Vasile cel Mare si Iulian Apostatul, viitorul imparat al Bizantului.

Intors de la studii, a fost botezat de tatal siu, dupa care s-a retras la o
manastire din Pont intemeiatd de prietenul sdu Vasile cel Mare. Aici, Sf. Grigorie
s-a indeletnicit cu studiul si asceza. A fost hirotonit fard voia lui de céitre Vasile
cel Mare ca episcop de Sasima, dar acolo nu s-a dus niciodata. Din cauza ereziei
ariene care tulbura intreaga Biserica, Sf. Grigorie s-a dus la Constantinopol
unde, intr-o bisericutd numitd Anastasia (Inviere), si-a tinut predicile prin care a
reusit sa zguduie din temelii arianismul.
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In anul 380, imparatul Teodosie cel Mare si poporul l-au ales patriarh al
Constantinopolului iar in anul urmator i s-a incredintat prezidarea lucrarilor
sinodului al II-lea ecumenic. Din cauza tulburdrilor si intrigilor unor episcopi
care-l acuzau cd a umblat dupa scaunul patriarhal (pe care, in opinia lor, l-ar fi
ocupat in mod necanonic) Sf. Grigorie, mahnit, s-a retras din scaunul patriarhal si
s-a dus in Capadocia, unde a trdit cate zile i-au mai fost randuite, pana ce a fost

chemat la Domnul. Este serbat pe 25 si 30 ianuarie.
*hk

Sf. Ioan Gurd de Aur (354-407) s-a ndscut in Antiohia. A primit o educatie
aleasd de la mama sa, Antusa, rdmasa vdduvad la 20 de ani. Tatdl Sfantului,
Secundus, fusese un mare dregdtor militar. Ioan a invatat filosofia si retorica de
la cel mai mare retor al timpului, Libaniu, care isi dorea sd-1 lase in locul sdu.

Dupa terminarea studiilor, a profesat avocatura dar pentru o perioada
foarte scurta pentru ca, nefiind potrivitd spiritului sdu, a trebuit sa o pdrdseasca.
S-a botezat si a inceput sd se indeletniceasca cu studiul Sfintei Scripturi, mai intai
in casa pdrinteascd, apoi intr-o manadstire.

A fost hirotonit diacon si apoi preot in Atiohia, unde a p&storit 12 ani. In
anul 397 a fost indltat fara voia sa pe scaunul de patriarh al Constantinopolului,
unde s-a remarcat printr-o viata pilduitoare dar mai ales prin aprige cuvantari
prin care biciuia viciile celor de la curtea impdrateasca si chiar pe impdrdteasa
Eudoxia care era o femeie cu moravuri usoare. Datoritd acestui lucru,
impdrdteasa a pus la cale indepdrtarea sa din scaun de doua ori. A doua oard, in
anul 407, Sfantul Ioan a fost trimis in exil in Armenia dar pe drum, din cauza
maltratarilor la care a fost supus, a murit. Raimadsitele sale au fost aduse dupa 31
de ani, cu mare cinste, la Constantinopol. Este praznuit pe 13 noiembrie si 30
ianuarie.

Inzestrati cu calitati alese, instruiti la cele mai inalte scoli ale timpului,
favoriti la o glorie usoara si ursiti parca din leagan la celebritate, cei trei sfinti au
renuntat foarte usor la toate acestea si au primit jugul lui Hristos cel plin de
greutati si suferinte, dar avand constiinta impacata ca si-au ales calea cea bund.

Dupa conceptia Sfintilor Trei lerarhi, omul este cea mai aleasa faptura. El
este creat dupa chipul lui Dumnezeu si pentru mantuirea lui a venit in lume
Insusi Unul-Nascut, Fiul lui Dumnezeu, Domnul lisus Hristos. Constienti de
valoarea omului si de dragostea lui Dumnezeu pentru oameni, Sfintii Trei Ierarhi
au pus in slujba omului tot ce au avut mai bun: stiinta, activitatea si viata lor.

Prin cuvantul, prin scrisul si pilda vietii lor, Sf. Vasile cel Mare, Sf.
Grigorie Teologul si Sf. Joan Gurd de Aur sunt modele de slujire si daruire
pentru binele oamenilor. In acest context, s ludm aminte la Sf. loan Gura de Aur,
care vedea in fiecare om pe Hristos Cel Intrupat.

Pr. Prof. Cristian TABLAN
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Viata si ,temni tele” ei...
*k%k

Grigore Carazasi lerom. Filaret Gamalau

0 & 2

, O figu#i legendat a temnielor
Wi comuniste esté&rigore Caraza Fiu
al tinuturilor nemene, el a insum
c4121 de ani de pcirie si 2 ani de

| domiciliu fortat, ceea ce reprezint
printre fostii detinuti politici, un...
dramatic record. Prin franturi
i amintiri, dez¥luite cu lacrimi Tn och

b8 dureroase prin care a trec
= Referindu-se la anii 1962-1964,
care i-a petrecut n Tinchisoa
Aiudului, el mirturiseste: ,Pentru tof cei care au refuzat reducerea aceasta (laicete!),
inchisoarea a reprezentat cea mai crancemticamedi a iadului, locul unde mii de oame
aruncat trebuiau @ fie ucisi lent, in chinuri care depseau cu mult metodele Inchégi...”

Asa au fost cei 21 de ani. Chimiuieribil, cei inchsi erautinuti flaimanzi zile intregi
Mancarea nu deégea meniul unui copil de 2 ani din zilele noastregl era atat de puterni
incat tinetasi vasul cu ap ingheau Tn celud. Ocirile, batiile, torturile erau la ordinea zilei. Ce
fi putut fi, Tn asemenea conillide exterminare, ,reeducarea” pe care o tot i@ncomungtii?
Omul noudorit de acstia era o simg piesi desah pud la dispoziia celui care joat Era un
animal care putea fi dus, de furie, direct la abpentru a fi sacrificat. Comugtii urmareau cg
toti cei care ajunsesecinevain viaai, care aveau o personalitate distinetn punct de vede
personal, un sprijin de verticalitate in Dumnezedidie redus la... zero.

Insufleit de o neclintii credirtd in Dumnezeu, Grigore Caraza a traversat calea g
la iad. El a cut parte din randul celor foartetmi care nu s-auakat ingenunchiade operéa
.reedudrii”. Nu numai @ si-a reafirmat mereu crezul civli spiritual dar a #varsit si un gest
nemaiauzit: a refuzatisasa din inchisoare in 1977, intr-o perioada candmegipretindea & nu
mai are dgnuti politici pe...constiin #.

In mediul anost in care ne soim astizi, la Inceput de secol XXI, nu némane dec
sa ne Tntoarcem cu ps@nie la figurile curajului dus péra sacrificiu, embleme ale unei ep
care... s-a Incheiat nu prea, odatcu fasturnarea dictatorului Ceggscu, acum... 23 de ani.

in familia mea, pilduitor imane exemplul unchiul nostru care a trecut prineade
soarti... Farintele leromonaftFilaret Gamdaldu a petrecut15 ani in inchisoare, din care 5 |
Aiud, akituri de Grigore CarazaiRntele Filaret s-a&scut Tn comuna Crucea a ajuns starda
Manastirea Ratu. Un preot cu o profuridsi autentié@ triire duhovniceasc si iubitor de
Dumnezeu, Rintele Filaret Gmalau s-a stins din vid pe 26 octombrie 2011, la varsta de 92
ani. El va améne viu n inimile multor oameni, pentrél &stiut si-si respecte atat semenii Gt
propriul suflet... A #bdat in Tnchisoare doar pentrii@ra preot ortodoxi soldat neinfricat al Iu
Hristos, dintre aceia care nici pentru o &lipu s-ar fi putut umili in f@ unor atei...

Ceea ce i-a definit pe aggédoi oameni, ca simpli muritogi acestei lumidar ca titori
pentru venicie ai...celeilalte a fost lupta contirii pentru a aflacare este scopul vié pe
pamant, de ce ne rdemsi, mai ales, pentru ceebuie si traim...

lonela-Daniela APETREI, a Xl-a B
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Timp, incotro mergi!?...

Mihai LICA, a XII-a C

17 ani, 11 luni si 4 zile... 6544 de zile... 157.056 de ore...

157.056 de ore in care am trdit toate emotiile posibile pe care
un om le poate trii intr-o viatd. Am fost fericit, supdrat, am plans, am
rds, mi-a fost teamd, am suferit, am iubit si m-am simfit iubit, m-am
simtit tradat, m-am simfit obosit si multe altele care, traite la
momentul lor, m-au ficut si devin persoana care sunt acum. 6544 de
zile in care am avut momente care m-au adus la capdtul puterilor si
momente in care credeam ci sunt cel mai fericit om de pe pamant. Insi
am avut grijd ca din fiecare experientd trditd si Tnvdif cdte putin. 17
ani, 11 luni si 4 zile de cand am intrat in aceastd lume, fard si md
intrebe cineva dacd doresc acest lucru...

Oamenii... Cele mai ciudate fiinte din Univers. Ei te
ajutd, te inteleg si te sprijind, insa tot ei te calcd in picioare si nu
rateaza nicio ocazie sd te rdneasca. Oricat de mult ai incerca si le
dovedesti cd nu meriti s4 fii tratat asa, nu vei face altceva decat
sd-i ambitionezi si mai tare sd isi batd joc de tine si sd te
eticheteze. Te consolezi singur cu gandul cd nu se meritd sd pui
la suflet si ca nu esti deranjat de lucrurile astea, insd nu faci
altceva decat sd te minti singur pentru cd, intr-un final, vei ceda...

Chinul incepe incd de cand esti copil, atunci cand se presupune ca iti dezvolti
personalitatea... Inc de la varste fragede, societatea si persoanele din jurul tiu te marginalizeaz, te fac
sa te inchizi in tine si te obliga sa iti fie teama si rusine de a-ti exprima propriile ganduri cu voce tare.
De mic copil “inveti” s iti tii gura, doar pentru cd cel de langd tine a ras de ideea care ti-a venit si
pentru ca ai avut “tupeul” de a o impartasi celorlalti. De asemenea, mai “inveti” cd e mai bine sa rabzi
de foame decat sa vii cu pachetelul pregatit de acasa, doar pentru ca tu nu iti permiti sa cheltui bani pe
un sandwich luat de la magazin, dar care nu are acelasi gust ca cel pregitit de mama... Toate aceste
situatii nu m-au ocolit, pentru ca am facut si incd fac parte din acest grup... "marginalizat”. Mi-am dat
seama de asta la fel de devreme cum am constientizat faptul cd alti copii sunt finuti de mind de o
persoand (strdind mie), de gen masculin. Da, parintii mei sunt divortati incd de cand m-am nascut si nu
ma numdr printre fericitii care au simtit iubirea paterna. In schimb, cred cd Dumnezeu “s-a simtit
dator”, pentru ca am fost iubit de Mama de o sutd de ori mai mult fatd de cum s-a intdmplat cu alti
copii. Ei ii datorez totul pe lumea asta si, dacd n-ar fi fost ea, nu as mai fi fost persoana care sunt acum.
Toti banii din lume nu pot inlocui sfaturile si sacrificiile pe care le-a facut Mama pentru mine, doar ca
sd imi fie bine. O iubesc si 1i compdtimesc pe cei care nu au avut vreodatd o astfel de persoand langi ei...

Se implinesc aproape 8 ani de zile de cAnd mi-am intalnit o parte din colegi. Da, sunt in acest
liceu incd de pe vremea cand de-abia invatasem sa fac liniutele si bastonasele bine si am facut “maretul
salt” de la clasele primare la invdtdmantul gimnazial de... liceu. Pe de o parte, am avut norocul sa am
- _ niste colegi care au inteles situatia prin care trec si
Wave i care s-au comportat foarte frumos insd, pe de altd
e parte, au existat si situatii in care am fost respins de
unii dintre ei, intentionat sau nu... Unii dintre
colegi n-au inteles nici pand in ziua de azi cd o
gluma deplasata te poate face s te simti foarte rdu,
chiar daca tu decizi sa nu ardti cd esti deranjat de
ea. Partea cea mai grea, dupd pédrerea mea, e cd
dupa 8 ani de zile pot spune cd nici unul dintre
colegii mei nu ma cunoaste cu adevdrat si nu a avut
ocazia sa vada ce fel de persoand sunt. Putine sunt
persoanele care m-au vazut in largul meu, lipsit de
inhibitii si lipsit de teama de a fi respins,
marginalizat ori chiar... batjocorit.
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Unul dintre putinii factori care au contat intr-adevar pentru mine si care au contribuit la
dezvoltarea mea, au fost profesorii. Fara sd lingusesc pe nimeni, am avut parte de niste profesori
minunati care m-au inteles intotdeauna, oricat de incapatanat si dificil as fi fost. Pe unii dintre ei i-am
cunoscut incd de pe vremea cand banca era mai mare
decat mine (doamna profesoard Blaga, doamna
profesoard Copot, domnul profesor Luca, doamna
profesoard Timofte...) iar pe altii i-am cunoscut abia mai
tarziu, in clasa a IX-a (domnisoara profesoara Vornicu,
doamna profesoard Virlan, doamna profesoard
Mitrea...). Fiecare dintre acestia a contribuit la
dezvoltarea mea intr-o anumitd masurd. Asadar, le
multumesc ca existd si cd mi-au oferit ocazia de a invata
cate ceva de la ei. Sunt mandru cd mi-au fost profesori si,

nici dacd as putea, nu as schimba nimic la ei...
*kk

in anii acestia, am invitat ci...

*Notele mari de la scoald nu te ajutd in viatd - Pe cat e de
trist, pe atat e de adevarat. Dacd ai 10 pe linie si o hartie
numitd “diploma”, nimeni nu iti garanteaza faptul ca iti
vei gédsi un loc de munca platit bine... Important e sa retii
cat mai multe din lucrurile care iti plac si care crezi ca te
vor ajuta mai tarziu.
*Prietenii adevdrati se gdsesc greu — si se pastreaza si mai
greu. Nu te ldsa inselat de aparente! De-a lungul vietii,
vei intdlni tot felul de persoane. Dacd ai un singur
prieten adevarat, considera-te norocos! Prietenul adevirat e acea persoand care iti raspunde in miezul
noptii, atunci cand ai nevoie de ajutor si il suni. E persoana care se imprumuta doar ca sa te ajute pe tine,
atunci cand ai nevoie de bani, si asa mai departe... Daca ai o astfel de persoana prin preajma ta, pastreaz-
o! Eu am un astfel de prieten... il cunosc de la varsta de 5 ani si, aldturi de el, am trdit o gramada de
momente frumoase. Il cheamd Andrei... Andrei, 4 cu mana la camerd!... ©

*Gura lumii nu conteazi - Lumea e rea si invidioasd. Putine sunt persoanele care se bucura
pentru succesul tdu. In schimb, sunt o gramada care te invidiaz4 si incearca sa iti puna bete in roate, doar
pentru ci te descurci mai bine ca ei. Invata sa 1i ignori, important e ca tie si celor dragi tie... i le fie bine.
Dacé ai o idee buna si vrei sd o pui in aplicare, nu te ldsa influentat de ceilalti. Dacd Edison n-ar fi fost
incapatanat, acum as fi scris acest articol la lumina lumanarii (in cel mai fericit caz)... Asadar, incercati-va
norocul, nu aveti nimic de pierdut!.

*E bine de practicat un sport in mod regulat — Obisnuieste-te sd practici un sport inca de mic copil.
Iti va ajuta corpul sd se dezvolte iar tu vei fi mai sdnatos. Mai mult decat atat, iti va intra in reflex iar pe
viitor iti va fi mult mai usor sa faci miscare,
sd fii disciplinat...
*Valoarea banilor se tnvafi - invaté valoarea
banilor, cum se fac si cum se cheltuie. Daca
ai norocul ca parintii sd iti facd toate
mofturile si ai impresia ca “banii se fac cu
ciocanul”, atunci cand va trebui sa fii pe
picioarele tare si te vei izbi de un job cu un
salariu mic, iti va fi greu sa te adaptezi
situatiei...
*Si nu in ultimul rand... fi ceea ce iti place! -
Descoperd din timp ceea ce iti place sa faci
si axeaza-te foarte mult pe acea activitate.
Cine stie, poate vei avea o profesie in care
vei pune in practica acelasi lucru care te
face fericit!...
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...Spre ce meleaguri noi, grabit, alergi?...

Marius POPESCU, a XI1I-a C

Cat de repede poate sd treacd timpul!... Parcd -
mai... ieri am dat probele sportive pentru intrarea la
Liceul cu Program Sportiv Piatra Neamf, unde imi
doream foarte mult sd intru...

Mi-aduc cu drag aminte de prima zi, cind a
avut loc festivitatea de deschidere a anului scolar la sala
de sport a liceului. Acolo se afla de asemenea si caminul
de bdieti si fete, locul in care aveam si-mi petrec
urmaétorii patru ani. Unde... urma sa leg noi prietenii si sa
simt c&d acolo e a doua mea casd. E locul de care imi voi
aminti cu drag si de care imi va fi foarte dor dupa
terminarea liceului... imi va fi dor de sotiile pe care le-am
facut cu baietii, de weekend-urile in care am rdmas fara
bani si am simtit cd murim de foame dar... din care, de
fiecare datd, gdseam cate o solutie s iesim. De necazurile
si supdrdrile peste care am trecut cu totii, impreund, imi
va fi dor... Dar cel mai mult imi va lipsi faptul cd ne-am
ajutat unii pe altii, ca intr-o adevaratd familie...

Fiind singur la parinti, nu am stiut ce e aia sa...
imparti cu cineva lucrurile pe care, cdndva, erai obisnuit
sa le folosesti doar tu... Nu am stiut cum e sd mananci in
camin, cu bdietii, i sd dai si altora din putinul tdu. Eram
la inceput un tip egoist, obisnuit ca tot ce ce are sa fie doar al lui. Pe cand, in viata de cimin, nu trebuie sa
fii asa! Trebuie sd inveti sa fii bun, sa ii ajuti pe ceilalti cind au nevoie de tine si sa uiti uneori chiar de
propria persoana...

Eram obisnuit ca acasd. Cu un program lejer, in care sd decid totul de unul singur... Dar cand
am ajuns la camin, totul s-a schimbat. Trebuia sa md adaptez la orarul stabilit de pedagog. De la inceput,
am avut un program foarte incarcat. Dimineata, la ora sapte, trebuia sa ne trezim si sd mancam cate ceva,
pentru cd la ora noud aveam antrenament. Dupa antrenament, veneam iar la cdmin si la doudsprezece
mergeam la masa de pranz. Dupd masd, mergeam la cursurile de la scoald iar dupa terminarea orelor, ne
intorceam iar... la cimin. La sase era masa de seard iar la zece... stingerea. Acesta a fost de la inceput un
program cu care nu eram obisnuit deloc. M-am adaptat mai greu dar, dupd un timp, nu mi s-a mai parut
nimic greu. Ceea ce pot sd spun acum e cd... in camin am vazut cum e sd nu ai bani pentru cd, atunci cand
i aveam, i cheltuiam aiurea. Am vizut cum
e sd stai in weekend-uri si sd mori de foame...
Practic, perioada asta mi-a deschis mintea si
mi-a ardtat ca viata nu e asa cum o crezusem
eu..

In prima zi de scoald aveam s imi
cunosc noii colegi, noii profesori si noua
dirigintd. Colegii erau foarte prietenosi; unii |
erau abia veniti iar pe altii ii cunosteam din
clasa a VIII-a. Usor, usor... ne-am inteles cu
totii si am inceput sd devenim... o familie. Am
cunoscut profesori noi, foarte de treaba si
intelegdtori. lar noua noastra diriginta,
doamna profesoard Sabina Savin, era o
dirigintd de nota zece. Oricand i cereai
ajutorul, nu ezita sa te sprijine. Si era foarte
intelegdtoare cu noi, mai ales cand greseam... |
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Iar in momentele grele, ne era aldturi si ne ajuta cu
sfaturi, ne invita ce si cum si facem, ca si ne fie bine. insi... avea
sd ne fie dirigintd doar pand in clasa a X-a.. Dintr-a XI-a,
dirigintele clasei avea sd devind domnul loan Tédnase, antrenorul
nostru la fotbal. $i el a stat intotdeauna langd noi, ne-a ajutat,
ne-a dat sfaturi si, de fiecare datd cand am avut probleme, ne-a
incurajat...

Cel mai greu an pentru mine a fost 2011. N-am sa-1 uit
niciodata... Pentru ci... mi l-a luat pe Tata... Il iubeam tare mult.
El era cel care, de fiecare datd se afla langa mine, ma sprijinea,
ma ajuta sd trec peste momentele mai grele pe care le
intampinam la scoald, la cdmin, la fotbal... Tata tinea foarte mult
la mine si dorea ca eu sa ajung fotbalist. Ar fi dat orice pentru
mine, numai sd ma vada fericit. Dar... a avut probleme de
sandtate chiar de cand am intrat eu la liceu. S$i acum tin minte ca,
din cauza bolii, nu a putut fi langd mine cand am dat probele
sportive pentru a fi admis la LPS. A fost nevoit sd vind cu mine
altcineva din familie...

Fiind o fire mai inchisi, nu am dezvaluit nimanui
problemele pe care le aveam si gandurile cu care ma confruntam zi de zi. Poate am gresit cd nu am
povestit nimanui despre acest lucru. Dar mie nu imi place sd amestec si pe altii in necazurile mele.
Prefer s& trec singur prin ele...

Colegii m-au inteles ca trec printr-o perioada dificild... La antrenamente si la meciuri ma
incurajau cand greseam si erau langd mine. La scoald, profesorii au facut acelasi lucru: desi eu am fost
taciturn, inchis... toti au avut rdbdare cu mine... Acum imi dau seama ca am gresit pentru ca nu am
vorbit cu nimeni despre problemele peste care treceam... Poate ca era mai bine dacd simteam ca nu sunt
singur... Din experienta asta dureroasd am invatat ca trebuie s fiu mai sociabil si s& comunic mai mult.
Acum stiu cd, atunci cand ai un necaz sau o problema gravd, si ai pe cineva langa tine cdruia sa i te
destdinui, sd ii impartasesti ceea ce ai pe suflet, inseamna foarte mult... A fost o perioada grea in viata
mea, dar am simtit cd am langd mine oameni minunati...

Timpul zboara si vremea noastrd trece. Vine vara si, cu ea, vine si examenul de maturitate. Un
examen ce... pentru unii... inseamna foarte mult, caci el le decide si le deschide drumul in viatd. Pentru
mine, este cel mai important moment al formadrii mele ca om. El imi va decide practic... viitorul. Si sunt
constient ca trebuie sd imi concentrez toatd capacitatea intelectuald, munca, perseverenta si ambitia
pentru a invdta si pentru a trece in etapa urmatoare cu brio...

Acum realizez cd a mai trecut o etapd, grea dar frumoasd, din existenta mea... La inceputul
liceului, parea un drum cam lung si credeam ci el va dura... o eternitate. insd acum, mi se pare ci a
trecut intr-o clip4...

Patru ani!... Patru ani in care iti croiesti inceputul de drum in viagi. Patru ani in care inveti sa
iubesti, inveti ce este prietenia, inveti ce inseamna sacrificiul. Am inteles si ce este ambitia, vointa,
perseverenta, calititi ce ne sunt necesare ca sa ajungem... departe. Patru ani, in care m-am maturizat, in
care mi-am format personalitatea... Patru ani in care
am dat piept cu viata reald si in care practic... usor,
usor, dintr-un copil m-am transformat intr-un om
mare.

=]
\
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De acesti patru ani o sd-mi amintesc cu drag
mereu. De colegii minunati pe care i-am avut alaturi,
de profesorii care ne-au indemmat continuu si
invatdm - pentru cad o facem pentru noi, nu pentru ei
- de prostioarele pe care le-am facut la scoald, de
chiulurile in masd, de emotiile de la teste si teze, imi
voi aminti, cu drag, mereu...

Au trecut ca un vis... anii care ne despart azi
de... Copiliria noastra...
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Este LPS o alternativ a pentru tinerii absolven  ti?

fmi amintesc cat de multe promisiuni am
facut parintilor pentru a ma ldsa sd urmez cursurile
Liceului cu Program Sportiv...

Dascalii care imi indrumaserd pasii in scoala
generald spuneau cd la Liceul Sportiv “nu se face
carte”, cd ""profesorii sunt superficiali”, cd "e padcat de
mine si de cunostintele acumulate pana atunci”...

Media foarte bund obtinutd la examenul de
capacitate imi oferea libertatea sa aleg orice liceu. Toti
ma sfituiau sa aleg Colegiul National Calistrat Hogas,

pentru cd imi pldcea foarte mult limba engleza si, | . ey X o
spuneau ei, doar acolo voi putea studia "la un nivel ' ——
ridicat".

Eu insd, dupa cum imi place de multe ori sd o spun, sunt un sportiv prin excelentd, si
de aceea am ales Liceul cu Program Sportiv.

La inceput, am asteptat cu emotie primele ore de curs si intdlnirea cu noii profesori.
Am descoperit apoi, incetul cu incetul, ca dascilii de aici sunt niste oameni deosebiti si ca isi
fac meseria cu dragoste si cu devotament. Daca vrei cu adevarat sa studiezi, ei iti calduzesc
pasii si iti deschid noi perspective asupra vietii.

Incd din clasa a IX-a, le-am demonstrat parintilor ci si aici imi pot aprofunda
cunostintele de limba engleza: am obtinut premiul I (in fata liceelor cu traditie!) la concursul de
artd teatrald Drama Day, interpretdnd un rol intr-o piesd in limba engleza. Le-am demonstrat ca
pasiunea mea pentru lecturd nu moare, ba chiar devine incendiarad cand este atent indrumats,
cd si aici pot studia geografia (o mai veche pasiune de-a mea) la cote inalte si chiar i-am facut sa
se minuneze cand s-au uitat pe plansele mele de desen... Dupa ce au observat ca lectiile de
psihologie si de antreprenoriat m-au maturizat si m-au facut sd decid spre ce domeniu de
studiu universitar sa md indrept in continuare (in afard de sport!), au recunoscut cd am facut
alegerea bund. Atunci au inteles parintii mei ca dascalii isi venereazd profesia si cd, daca au
pdmidnt bun peste care sa arunce semintele cunoasterii, rezultatele nu intarzie sa apara.

In toate profesiile trebuie s& studiezi cate 4-6 ani pentru a te specializa. lar un sportiv
de performants are si el nevoie de 10-15 ani pentru a ajunge la rezultate notabile. Incepe
pregdtirea de mic: se alimenteaza sdndtos, renuntd deseori la alte activitati, are multe ore de
antrenament si isi cultiva fizicul si psihicul pentru a face fatd competitiilor si provocarilor de
orice fel. Copiii care fac sport sunt mult mai disciplinati, mai sanatosi si mai putin expusi
tentatiilor si viciilor acestui secol. Invatd de mici c tutunul, alcoolul si stupefiantele sunt
dusmanii de temut ai performantei. Sportivii sunt mai deschisi, mai comunicativi si mai putin
complexati... =i ;

Daci astazi ar fi sa aleg din nou, as alege, cu
mana pe inimd, tot Liceul Sportiv. Pentru ca... aici
mi-au crescut aripile care ma vor ajuta sd-mi
materializez visele, sd-mi ating telurile, sa devin un
OM implinit...

Edmond TIMOFTE - absolvent 2012,
student la ASE Bucuresti,
Facultatea de Administrarea Afacerilor

AD ASTRA nr. 24 - decembrie 2012 23



Cernut a de timp

Stiu ca nu am mai vorbit de ceva vrenyg poate asta te-aidut s crezi G am uitat
de prietenia noagtr.. Da... Timpul trece. Astagim toti si, mai ales, o sigm... Tai suntem
schimbai de el, unii chiar altetg dar realizez acumicceea ce se cerne extrem de repgde
de y Or, esteprietenia..

), Mi-am amintit de prietenia noastlungi de... ceva vremg nu?
M| se intampl uneori & ma trezescbuimae si si ma intreb “eu ani
saptesprezece arfi3i ma gandesc apoiactimpul meus-a oprit undeva.|.
pe la paisprezece.ti hduci aminte clipa in care tu ai fost langine
, cand mi-am luabuletinul? Aveam paisprezece agii doua luni. Si
"era in ianuarie .
/Da amsaptesprezece ani! Un lucru caré galci pe nervi...Si nu-mi
7 amintesc nici ricar cum ne-am cunoscut... Dar poateasta nu mdi
nseama nimic, acum, candvematéatea amintiri Tmpredn.
...Poezia pe care mi-ai scris-0, cand am Tmpliaisgrezece ani... e oar¢ o

’ W poezie de dragoste sale uitare <Aripile moarte, adanc ingropate,| a

caror fantasra se mai ghicgte in noapte,/ te striig departe:"Vino-napoi...// Sunt lacrim
uscate, nerostitelgpapte/ ce te cheania mine / te chearila noi...// Nu-mi trebuie vorbe,
nici fapte.../ Vreau doar ziua de maingj ziua de ieri..inapol...// Pe tine te chem, Asgni
redai inelesul/ lui...”noi doi">...

Diana DARIE, a XI-a B

a
Ce este viata ?

Viata este Tn mare #sui un mister #mas né nedescifrat deatre oameni. Avem 0
multime de intrebri fara raspuns, experimefin lucruri pe care nu le putem expligdn jurul
nostru se intdmplfenomene pe care nu lgdlegem.

Viata este o inters@e permanertin care trebuieaste orientezi, este o lupin care
trebuie & schimbi multe lucruri, iar o lupteste intotdeauna grgiedureroas... Dar cum altfe
putem justificapretenia dea trai?

Vine intotdeauna un moment n care nu mai putewirgape familie, peara in care
ne-am #@scut, pe cultut, religie... Vine Intotdeauna un moment Tn careutem lua de |a
inceput, in care avegansa 8 demonsttm cine suntem, in care esteandul nostru

Un astfel de moment marchéaa lupt grea, o lupt cu noi Tgine, cu propriilg
dorinte, tendinte, darsi cu propriile limite sau... liméri. Si, dac& suntem n starei®© puréim,
aceast lupti va dura toat viata... O viga in care, dat suntem cinsti, trebuie & accepim
faptul & nu ne estele ajunssi fim noi Tnsine fericid, ci trebuie &-1 facem fericitsi pe aceld
care ne vrea binele...

Mai lungi sau mai scuiit e totsi destudi... o viga. Cine nu inving@cumsi aici, nu
ar invinge nici dat ar tai cat trei.. Asa @... triiti fiecare clig de paré ar fi ultimasi nu
asteptai caaltcinevasa va pregiteasd, si va asigure..un viitor.

(Insemri, martie 2011
Alexandra TURCU, a X-a B
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Coalescen ta mit — literatur a (1)
(fragmente)

Motto: Un popor - prin folclor si prin istoria lui -
creeazd mituri. O literaturd - mai ales prin epica
ei - creeazd personaje-mituri.” (Mircea Eliade)

Lumea profand trdieste sub opresiva ,teroare a istoriei”, sub halucinanta
vraja a ignorantei ce poate fi diagnosticatd drept ,boald a umanitatii moderne”, de
care sunt constienti putini alesi: un homeroid al religiilor ca Mircea Eliade, de
exemplu, sau poetii, acei ,cantdreti bolnavi”, daca subscriem fericitei formule
metaforice, specifice viziunii blagiene. Fard a vedea in autorul , Noptii de Sanziene”
un adept al teoriei lui Nietzsche - a , mortii lui Dumnezeu”, se cuvine si-I situdm pe
Mircea Eliade aldturi de Holderin, ambii semnaland pericolul desacralizarii si
alegand ca unicd sansd de a reveni in timpul sacru, in Marele Timp al inceputurilor,
arta. [...]

Vorbind de pretinsa absentd a misterului din cotidianul modern, Eliade a
atras atentia cd acesta nu se releveaza conform orizontului de asteptare al
individului. Este importantd viziunea eseistului Eliade, care remarca schimbarea
survenitd o datd cu crestinismul: ,,Acum, Hristos fiind si om, minunile se fac sub
chipul oamenilor, in fiecare zi. Inainte de Hristos, minunea mai putea fi taumaturga,
exceptionald, dramaticd. De-atunci ea este umana - adicd irecognoscibild.”
Irecognoscibilul este forma perfectd de revelatie divind. Asadar, Dumnezeu nu se
lasd cunoscut doar pe calea grava si plina de obstacole a experientei mistice, ci si pe
calea irecognoscibilului. [...]

Eliade a fost preocupat, dacd nu chiar obsedat de limbajul secret al lumii, de
simboluri si mituri, percepute drept corespondente esentiale ale unui limbaj originar.
Simbolul si mitul sunt asemena unor punti spirituale, dincolo de care lumea ni se
reveleazd nu in dimensiunea obiectiva, ci intr-o perspectiva ,reald”, autentica. Gestul
redescoperirii sacrului si al simbolului impune in conceptia lui Mircea Eliade
existenta unei lumi intermediare, topos al imaginatiei creatoare sau simbolice. Pentru
a se manifesta, memoria originilor cere imaginatiei sa intervina.

In lucrérile beletristice, mitul functioneazd ca un adevarat catalizator pentru
Eliade. Omul modern poate recupera prin mit ceea ce falsele mituri, precum tehnica
in scop distructiv, razboiul, ideologiile nefaste au anulat. Eugen Simion claseaza
naratiunea lui Mircea Eliade in doud tipuri: existentialista (duce spre o metafizica
ascunsd, legata de notiunea de destin) si miticd, fantasticd, cu un sistem complicat de
simboluri, cerdnd conform lui Gilbert Durant o ,, lecturd mito-critici” sau o , lectura
initiaticd”, avand drept scop descoperirea miturilor. In exil, Mircea Eliade s-a
consacrat integral naratiunii mitice, , beletristica eliadiand a devenit un receptacol de
mituri si simboluri”, presupunand cd aceastd optiune a refaceri drumurilor spre
inceputuri, spre primordial i-a edulcorat sentimental de exilat.
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Imaginarul romanesc eliadesc este lacasul miturilor esentiale: cdutarea
Graalului, mantuirea, nunta in cer, Orfeu si Euridice, lanus cel cu doua fete, iubirea
implinita doar sub bagheta regizorald thanatica, cerurile se deschid o data cu poarta
solstitiului, labirintul, toate intermediind iesirea din timpul profan, eliberarea de
~teroarea istoriei”. ,lesirea din timp” functioneazd la nivel textual ca o ,monada
magicd” declangsatoare de sensuri ontologice, este asemenea unei aure de semnificatii
fie cd ne referim la nuvelele: La Tigdnci, Secretul doctorului Honigberger, Nopti la

Serampore, Pe strada Mantuleasa sau la ,,romanul-roman” Noaptea de Sinziene.

in pofida faptului evident cd universul mitului a dispdrut, literatura, ,fiicd a
mitologiei”, prelungeste utopia  mitului.
Simbolul si mitul au valoarea unor arhetipuri ,
care organizeaza creatia literara dupd o ,logica §
absconsd” si dezvialuie temele si motivele
operei, sintetizand patru structuri polimorfe
(Tracia dionisiacd - arhetipul spiritual al A4
eroului eliadian, Grecia orficd - tema /&
initierii ~ prin  experientd, Roma
imperiald si crestinismul - motivele §
decadentei si “teroarea istoriei”), '
respectiv  patru niveluri de codificare
discursivd a semnificatiei (mitic, magic, [
rational si mistic). [...]

Romanul-roman  “Noaptea  de
Sdnziene”, ca forma deplind a naratiunii,
suplineste in lumea modernd miturile, are
valoarea unei povestiri exemplare, situdnd eroul-
mitic, Stefan Viziru, respectiv lectorul virtual
intr-o lume articulatd si semnificativd in care
totul e simbol. Asa cum pentru omul primitiv
nimic in lume nu e intdmpldtor, pentru scriitorul
Eliade, totul in text semnificd. Literatura nu e orientata spre cultul
artificiului. Asemenea simbolurilor arhaice si cele recreate de autorul-receptor prin
discursul in forma retoricii ideale, a naratiunii directe, sunt camuflate in informul
cotidian si de aparenta banald din cuvintele comune ale unui limbaj uzual. Din
nevoia creativitdtii omului se nasc universurile diegetice, fictionalul cu structura si cu
legitati proprii care-i confera autonomie. Aceste lumi ale utopiei spiritului uman nu
iau drept model realitatea in sensul mimesis-ului aristotelic, de vreme ce lumea
configuratd raspunde viziunii artistice persuasive atribuite. Autorului care dezvaluie
transcendentala cronotopie textuald, fixatd in cadrele unei retorici cu valoare
soteriologicd, urmareste ,,construcjcia” sau regenerarea Timpului. (va urma)

Prof. Irina ZAMFIR, Liceul Tehnologic Economic Administrativ
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Progres am dar uit am sa fim... ferici ti

Incetul cu incetul, ajungem la maturitate si intrim intr-o lume a seriozitilii si a
responsabilitatii, dand uitarii trecutul si tot ce a insemnat ’copildrie” ...

Vorbesc din punctul de vedere al unui copil de 16 ani, care nu doreste sa treacd de
perioada aceasta atat de usor precum au facut-o altii. Da, evident!... sunt cazuri si cazuri: copii care
muncesc de mici si nu au parte de o copildrie ca a noastra (a acelora care au jucat ,prinsa” ,
»ascunsa”, ,9 pietre”) dar si copii mult prea rasfatati... care nu ajung niciodata sd aiba cu adevarat...
"responsabilitati”’.

Nu imi este greu sd rememorez anii mei de copildrie, cand ne strangeam toti ziua sau
seara, fete sau baieti, si jucam orice ne trecea prin cap... imi aduc aminte cum ciutam creti pentru a
desena ,traseul ” de sotron, cum strdngeam pietre, cum care mai de care ne intreceam pentru a
aduce cele mai bune materiale de joc. —

Aveam in sange, de cum se ldsa seara, sa jucam
»ascunsa” ... Era un fel de reguld a ,clanului” [-©=0©=0-]
din care faceam parte. Ne ascundeam cum apucam, cate
doi, cate trei si mijam, pand ce unul cate unul se auzea
strigat de parinti pentru a intra in casa céci era "foarte
tarziu”. Ne rugam de pdrinti sa ne mai lase ”10 minute”
sd ne mai jucam, iar acestia ne acceptau rugamintile
transformate aproape in cereri de indurare... isi aduceau
cu sigurantd aminte cd au fost si ei ca noi, candva...!

Sunt copilul anilor "90, cand nu erau mall-uri,
cand mergeam la cinema cu parintii, cand mancam
inghetatd la dozator, cdnd ne plimbam prin parcuri si
gdseam bucurie in fiecare moment si in fiecare lucru
frumos pe care il vedeam... Acum, copiii sunt invadati de
,»0 mare de biti”. Ei nu vor avea o copildrie cum am avut-
0 noi si cei de pana acum, nu vor juca niciodata , elastic”
ori ,flori, fete, filme sau bdieti”; nu vor sti niciodata cum
e sd te urci intr-un copac dupa un zmeu si s cazi pentru
cd ai incercat sa-1 dai jos, sa iti julesti genunchii alergand
dupa o pisicd si sa fii totusi fericit ca ai prins-o.
Generatiile care vin din urma au de pierdut
foarte mult(e), dar nu este vina lor... Valorile si
simbolurile vechi ale copilariei trebuie insuflate de
cédtre pdrinti... Daca ei le vor cumpdra copiilor lor 3
jucdrii interactive si moderne, cei mici nu vor \ cunoaste niciodata
adevdratul rost al Copiliriei: sa se construiascd pe ei nsisi ca oameni, sd-si dezvolte
talentele si abilitatile si sa invete prin... descoperire, nu prin oferire ”de-a gata”...

Cu nostalgie, imi amintesc serile in care ma intorceam, de afard... in casd, schiopatand iar
parintii ma certau ci am fost neatents. Imi amintesc cu drag chiar si de momentele in care eram
pedepsitd [3tJ]. Nu am avut internet de micd, si probabil de asta stiteam cu orele pe afari...
Calculatorul a inceput sa fie un hobby de-al meu mai tarziu, dupd ce am descoperit ,socializarea
cibernetica”.

Cand ma gandesc la viitor, la copildria generatiilor viitoare, ma simt deja responsabila...
Ideal ar fi s4 fie si copiii “de mdine’’ cum sunt eu... implinitd, pentru cd am avut parte de o asemenea
copildrie: cu ,sotron” si , de-a v-ati ascunselea”, cu zmeie si catarari prin copaci...

Da, cu toate... progresdam dar nu mai stim sd fim, cu adevarat, fericiti!...

Alexandra TURCU, a X-a B
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De ce?...

Ionela VIERU, a IX-a B

Multi dintre noi sunt orfani sau abandonati de parinti. Nu stim cum e
iubirea pdrinfilor nostri, ci doar o iubire mai mare decat a lor - iubirea pe care am
gdsit-o aici, in locul unde am crescut: in centrul de plasament...

Anii 2007 si 2008 au fost pentru mine doi ani grei, pentru cd atunci mi-am
cunoscut familia: pe cei care m-au adus pe lume, si pe fratii si surorile mele...

Parintii s-au despartit, iar victimele am fost noi, copiii. Am ajuns asadar intr
-un... centru de plasament. Desi avem unde dormi si invita, suntem departe de ai
nogtri, de dragostea lor, de casa natala... iar lucrurile astea ne-au marcat si ne vor

— Zmarca in continuare viata,
inima si copildria...

Ajunsi in centru, educatorii
au fost «cei care ne-au
inconjurat cu dragoste si
| intelegere si ne-au oferit o
parte din intelepciunea lor,
spundndu-ne ca noi insine
trebuie sd ne construim viitorul.

Educatorii nostri ne sunt
parintii adoptivi pentru ca,
fara ei, nu am fi ajuns pana aici
si nu ne-am fi gasit puterea de
a ne confrunta cu viitorul. Azi,
md simt inconjuratd numai de
oameni cu inima mare,
inzestrati cu intelepciune, dragoste si putere pentru a infrunta toate relele din lume.
De-as putea eu sd le multumesc din tot sufletul pentru cd ne-au fost mereu alaturi!...

Stiu acum cd nu este o rusine sd stai la casa de copii. Aici sunt conditii
deosebite si, uneori, pentru unii e mai bine...

Pentru copiii din familie, este greu sa inteleaga experienta de viatad prin care
trecem noi, cei institutionalizati. Ei nu vor putea s cunoasca si sa inteleagd durerea,
tristetea, amdraciunea, descumpanirea si golul care existd zi de zi, noapte de noapte
in sufletele noastre... Si nici nu le dorim asta...

Dar oare... De catd forfd este nevoie pentru a rezista? De catd ribdare este
nevoie, pentru a ajunge pand la capdt? De céte renunfdri, amdndri, speranfe este
nevoie, pentru a pasi mai departe? De cate framantdri si amdgiri avem parte zi de zi
si totusi... ne continudm, demni, drumul prin viata...

Cine ne poate raspunde la aceste intrebari? Pe cine sa condamnam? Cine ar
trebui sa... stie?
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Imoral in societate...

Diana DARIE, a XI-a B

Conform definitiei DEX, imoral
reprezintd "ceea ce este contrar

moralei, care calcd principiile ei, care =

nu respectd niciun criteriu moral".
Asadar, a fi imoral se opune cu
stringentd moralei sau legii firii
sddite in fiecare dintre noi inca de
la inceputurile Creatiei.
Filosoful german
Immanuel Kant afirma
candva:  “md coplesesc in
lumea aceasta cerul instelat de
deasupra mea si ideea morali
din mine”, infrangandu-si
astfel vointa proprie in .
fata ideii de morala.
Exista deci... sadit in om
acest principiu de bine si
rau si de liber arbitru care-
1 situeaza pe om pe
treapta de fiinta
rationala si, prin
rationalitatea ei,
liberd. Astfel, omul
se afld intre doi

P

g i

versanti - al
libertatii si  al
responsabilitatii -

libertatea fiind
intotdeauna privitd ca esenta
in lumea alegerii cu...
sentimentul responsabilititii.
CAat trdim, in sufletul

si mintea noastrda viazd o
tesdturd find ce std intr-un echilibru
precar intre bine si rdu, si care se
rasfrange inafara noastrda prin fapte,
gesturi, lumina din priviri, cuvinte...

Individul, instruit sau
neinstruit, In framéantarea lui
ontologicd, este acaparat uneori de forte
malefice care-i intuneca ratiunea si intra
in conflict, mai intai cu sine insusi apoi
cu ceilalti. Cand sinele este depasit sau
invins in aceastd ciocnire de forte, omul
nu mai este liber in lumina
responsabilitatii, ci devine captivul
unor forte intunecate.

In societatea romaneasci de azi,
pdrem a fi pe cale sd trdim un astfel
de cataclism moral. Asistdm la o
rdsturnare a valorilor, oamenii
nemaivazand esenta lucrurilor ci
doar contururile acestora...
Societatea noastrd e o
societate astigmatica
(deformatda) in care
se promoveazd doar
nonvalorile.
in Romania de azi,
a devenit aproape
imoral sa fii onest
(cuvantul insusi si-
a pierdut din
valoare!). Cati mai
promit si se tin de
promisiune? Mass-
media oferd modele
de viatd din ce in ce
mai  departe de
vechile tipare, dacd nu
chiar... imorale: vedete
care se despart si isi traiesc viata
nu in libertate ci in libertinaj... ori
"la modul cum o inteleg” ele - in
desfranare si concubinaj, oameni care
- nu foarte instruiti si fara merite anume
- ajung peste noapte arhetipuri, acte de
hotie evidente... rdmase nepedepsite,
delicte grave trecute cu vederea... si
exemplele, din pacate, pot continua...
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Educatia sexuala in scoala

Educatia sexuald este predata in unele scoli din Roménia, insd nu
in lectii complexe, sustinute de specialisti in psihologia copilului
si adolescentului, biologie, igiend sau planning familial. Aceasta
disciplind optionald este predatd in general de catre diriginte sau
de catre psihologul scolii care, pe langa specializarea principald, trebuie sa se mai ocupe si cu
lucruri care nu au legatura directd cu profesia sa.

Acasa, de cele mai multe ori, copiilor sau mai bine spus adolescentilor, nu le este
prezentat nici un fel de material legat de viata sexuald, de protectie, de prevenirea unei
sarcini nedorite, ori de bolile cu transmitere sexuald. Poate tocmai din aceasti cauzi s-a
inregistrat in ultimii ani o cregtere semnificativa a numarului de nasteri precoce (la o varsta
foarte tandrd a pdrintilor si, in special, a mamelor) si foarte multe cazuri de avorturi.

Elevii, copii ajunsi la varsta pubertatii, sunt curiosi si deschisi la noi provocéri. Ei se
informeaza cu ajutorul internetului, al televizorului, al unui ghid, etc. Insa, atunci cand iti
vorbeste o persoand, in mod direct, explicindu-ti avantajele si dezavantajele in ceea ce
priveste inceperea vietii sexuale, te simti mai liber in a-ti exprima propriul punct de vedere si
ai curajul sa formulezi chiar si intrebari.

Integrarea educatiei sexuale in programele scolare nu inseamnd doar introducerea in
orarul elevilor a unei discipline optionale care sd se cheme educatie sexuald. Dacd elevii nu
dezvolta anumite abilitati de a lua singuri o decizie
in ceea ce-i priveste, de a comunica fard sa acuze,
fard sa ia pe cineva de guler, de a intelege, de a
respecta si de a tolera diversitatea, atunci nu se poate
vorbi despre o educatie temeinicdi pe tema mai
inainte mentionatd. Chiar dacd nu va pune in
practicd tot ceea ce invatd, adolescentul trebuie sd
aiba totusi cunostinte legate de: igiena corectd a
organelor sexuale, modificdrile corporale, psihice si
comportamentale ale adolescentului la pubertate,
violenta in sexualitate, abuzul sexual, atitudini fata
de debutul vietii sexuale, mituri legate de sexualitate,
comportamente deviante, riscurile unor boli cu
transmitere sexuald, conceptia si sarcina, riscurile sarcinii la pubertate si adolescentd,
disfunctii sexuale la femeie si la barbat, metode de contraceptie, identitate si orientare
sexuald, etc.

Consider cd In fiecare scoald ar trebui introdusd aceastd disciplind optionald numita
“educatie sexuald”, chiar inainte ca adolescentul sd se confrunte cu primele experiente de
acest gen, respectiv inaintea varstei de 14-15 ani.

Diana DARIE, a XI-a B

et

Inca din cele mai vechi timpuri, omul a fost obisnuit si se fereasca de semenii lui mai
mici, adici de copii, atunci cand a venit vorba de educafia sexuali. Adultii au crezut
dintotdeauna cd informatiile referitoare la corpurile lor puteau influenta in mod negativ
psihicul si comportamentul copiilor si adolescentilor, mai exact al celor nepregititi inca si dea
piept cu viafn in mod responsabil.
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Dupa pdrerea mea, educafia sexuald nu ar trebui si se
predea in scoald deoarece, fiind de ordin intim, acest lucru trebuie
sd fie facut cu mult tact si diplomatie de ambii parinti ai unui copil.
Dacéd informarea in mediul educational ar exista, scoala ar ajuta in
mod direct la aparitia conflictelor dintre péarinti si copii, cei din
urmd ajungand sa-si judece propriii parinti pentru simplul fapt c4...
nu i-au informat la timp. Sunt si unii adulti care preferd sa nu vorbeasca despre lucrurile astea,
dar este indicat ca aceastd educatie sd existe in interiorul familiei. S-a si demonstrat stiintific
cd un copil din zilele noastre, informat de catre familie, va fi mai putin curios decat un copil
informat de prieteni sau de scoald. Familia reprezintd puntea stabild de legatura dintre copil
si societate, cea care il sprijind neconditionat si care ii acapareaza toatd atentia, atunci cand
vine vorba de lucruri facute cu responsabilitate.

Educafia sexuald este de fapt un opfional care poate fi inclus in programa scolard cu
scopul de a-i invéta pe tineri cum sd procedeze daca vor sa isi inceapa sau nu viata sexuald si
ce masuri de precautie ar trebui sa ia, pentru a nu se confrunta ulterior cu diverse probleme
de ordin medical sau comportamental (psihologic). Dacd ar exista, ca disciplind de
invatimant in programa scolard, educafia sexuald ar reprezinta o formd directd si tacitd de
acceptare a fenomenului... inceperii precoce a acesteia. Dacd vorbim din punct de vedere
religios, raportandu-ne la un numar mare de tineri care tind sd creadd in conduita si morala
crestind, vom observa cd multi dintre adolescenti se vor simti vinovati stiind cd pacatuiesc
daca vorbesc, ascultd, sau privesc divese lucruri legate de aceastd laturd instinctuald a
omului.

Cum... educatia morald si crestind debuteaza
acasd, in familie, este necesar ca si aceea de ordin intim
sd se realizeze tot in acest mediu, oarecum securizat
fatd de ceea ce oferd societatea (scoala, anturajul...). De
aceea, asa cum am spus si mai sus, este de datoria
parintilor sd isi informeze propriii copii si sa i
pregateasca serios si responsabil pentru viatd, atunci
cand cred ei de cuviinti sau cand lucrurile... tind sa se
precipite pentru adolescentul in cauza...

Scoala contribuie la educatia copilului doar
30%, restul de 70 de procente fiind reprezentate de
contributia parintilor/familiei si de experienta proprie a tandrului, dobanditd voluntar si prin
efort nemijlocit. Modelul parental este foarte important pentru tineri. El reprezintd ghidul
copilului pentru viatd, il ajutd sd se orienteze spre diverse lucruri, sa faca distinctia dintre bine
si riu si sa fie apropiat de originile, de radacinile sale.

Cu totii stim cd sunt momente in care adolescentii vin la scoald doar pentru ca i se
cere, si... de multe ori ei sunt prezenti doar fizic in clasd iar... gdndurile le zboara aiurea...
Cum ar mai putea fi ei educati in chestiunile delicate, dacd mintea - uneori obositd de atatea
notiuni pragmatice - nu se mai poate concentra in totalitate? Cu atat mai mult cu cat o astfel
de laturd... spinoasa a educatiei... nu se poate face doar cu mintea ci si cu sufletul, cu inima,
cu toate fibrele fiintei...

Scoala reprezintd intr-adevar o ,a doua casd”, unde tinerii vin sd afle lucruri noi si
interesante. Dar... ce rost ar avea includerea educafiei sexuale in programa de invatdamant,
daca... practicarea precoce aduce atat de multe dezavantaje in vietile noastre!?

Daniel TODOSIA, a XI-a B
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Adolescenti si parinti

in zilele noastre, lipsa de
comunicare cu aproapele are grave
urmdri. Tandrul, doreste ca périntele sau
sd aibd mai multa incredere in el si sd-i
acorde ceva mai multa libertate, astfel
incat sd se poatd distra nestingherit cu
prietenii lui si sd se simta “free”.

Adevadrul este cd, pentru un
adolescent este foarte important ce ii
spune mama ori tata; o singurd remarca
rdutdcioasd la adresa prietenilor sau a lui,
din partea unuia dintre pdrinti il va
face si se simtd imediat lezat si si-
si piardd increderea in parintii sai /4
ori chiar increderea in sine,
ceea ce va duce
inevitabil la un g
conflict intre ‘,_.'
el si ai sdi.

La
varsta
adolescentei,
cand copilul
tinde sa
devind brusc PO
adult, cand schimbdrile fizice 1l
marcheazd intr-un mod... diferit de tot
ceea ce i s-a Intamplat pand atunci, el
incearcd sa se descopere, incearca sa isi
formeze o personalitate... Si... Incearca de
asemenea sd se integreze in diferite
grupuri, colectivitdti sau anturaje, chiar
dacd aceste grupuri, colectivititi sau
anturaje nu sunt intotdeauna pe placul
parintilor lui...

in adolescents, de cele mai multe
ori parintii ocupa locul al doilea sau un
alt loc in sufletul si in mintea tAnarului,
mai ales cand vine vorba de prietenii sau
de sfaturi legate de viatd, deoarece
opiniile celor maturi 1i se par copiilor

invechite si fard vreun rost in secolul in
care traim. Unii pdrinti, influentati de
lucruri de genul... stirile de la orele 17.00,
devin in mod nejustificat anxiosi si, din
aceasta cauzd, continuu incearca sa 1ii
aducd pe copiii lor "pe calea cea dreapti” ...
Pentru a intelege mai bine
comportamentul adolescentin, parintele
trebuie sd aiba suficientd incredere in
propriul copil, trebuie sd discute cu el (cu
calm si rabdare) diverse probleme legate
de viata acestuia si trebuie sd 1i acorde
poate... ceva mai multd atentie... lar
tanarul trebuie sa-i asculte pe parinti, intr
-un mod rational
si calm, si sa
.. inteleagd ca si
= acestia, chiar
daca ne tot
spun cd “pe
vremea lor”
era mai bine,
2/ au totusi
E dreptate in
* ceea ce fac si

ceea ce zic...
Cheia rezolvarii tuturor
problemelor care apar in viata

adolescentului este comunicarea. Aceasta
ajutda la iIntelegerea reciprocd, iar
adolescentii trebuie sd constientizeze ca
pdrintii nu le doresc raul si cd ei incearca
in fond sa i ajute sd meargd pe drumul
corect, mai ales atunci cand observa ca cei
mici se abat... Si mai trebuie sd inteleaga
tinerii cd ai lor vor fi aldturi de ei pentru
totdeauna, cé ii vor iubi neconditionat si
cd 1i vor considera copii... chiar si atunci
cand vor ajunge, si ei la randul lor,
adulti...

Daniel TODOSIA, a XI-a B
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Eu, adolescentul...

Adolescenta este o etapa speciald
in viata fiecdrui om, este perioada in care
fiecare traieste la maxima intensitate atat
bucuriile cat si tristetile, iubeste si este
iubit, influenteazda si este influentat,
modeleaza si poate fi modelat...

Aproape toti adolescentii se
luptd cu un sentiment chinuitor
de inferioritate si de indoiald de
sine. Un exemplu des intalnit in
zilele noastre este acela al renuntirii... si

de cele mai multe ori acest gest
adolescentin  se  intdampld  din
cauza ,prietenilor" ori a"

anturajului”. Sentimentul renuntarii
apare adesea din complexul de
inferioritate sau din cauza lipsei de
bani. In general, se crede ca cei bogati
sunt mai fericiti, mai apreciati, mai
importanti iar cei care nu au
ajung sa se simtd si sa se
creada... inferiori. Insi... in
realitate banii chiar nu aduc
fericirea interioard si, dacd am fi
rationali si realisti, ar
trebui sd fim convinsi
cd Dumnezeu ne
cunoaste nevoile si
necazurile si, intr-un fel sau
altul, se ingrijeste
intotdeauna de noi...

Pentru mine,
adolescenta este o perioadd
minunatd, in care ,totul" pare posibil si
realizabil. Si... totusi sunt constientd ca nu
sunt atdt de maturd incat sda iau decizii
corecte... Cred cd trebuie intotdeauna sa
apeldm mai intdi la parinti, pentru sfatul si
sprijinul lor, si apoi sd ascultdim si opinia
prietenilor. Si acest lucru ar trebui si-l
facem chiar daca uneori ne preseazd teama
de a nu fi intelesi...

Eu, ca adolescent, am invitat si

visez la realizdrile viitoare (la ce facultate
mi-ar pldcea sd intru, ce profesie as vrea sa
am...), sa-mi asum responsabilitatea de a
invita, de a cunoaste, de a sti cum sd-mi
caut propriul drum, sd realizez cd viata nu
e chiar... ,flower power revolution”... Am
inceput si sa constientizez faptul cd nu
toatd lumea imi vrea binele, ori cd existd si
persoane care se dau drept ... rdnite
dar in fond urmdresc doar si
P profite... Pentru mine, integrarea
intr-un grup nu inseamnd sa ma
rup de famile, asa cum am véazut la alti
inceput sd se
§ indepérteze de parinti desi sunt inca...
4 dependenti (cel putin... material dacd nu
si... emotional) de acestia. Eu cred cd e
necesar sd fim aproape de famile, ca si

respectam pe toti, intotdeauna...
Foarte multi adolescenti cad usor
in capcana drogurilor
" din cauza curiozitatii,
anturajului, stresului sau
a... prietenilor. Din acest
motiv, ajung sd se certe cu
familia, sd& nu mai meargd la
scoald, sd lipseascd noptile de
acasd si chiar si..
"vandd  lucruri de
valoare, pentru a face
“‘% rost .de .b'fmi... Acestea
.&1,{“? sunt atitudini de care ne
T putem feri doar cu un
sprijin moral consistent din
partea celor care ne iubesc si,
mai ales, din partea familiei...

Adolescenta este etapa din viata
noastrd in care trebuie sd ludm anumite
decizii ce pot avea consecinte pentru tot
restul vietii. Asadar, este bine si nu mai
fim atat de capriciosi, nesiguri, certareti,
impulsivi, impresionabili si rebeli... Toate

acestea pot avea, si ele, propriile urmari...

Ioana COBUZ, a XI-a B
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Viitorul este in mainile noastre

“Viitorului ii sunt necesari oamenii de viitor...”

Sunt de parere cd noi ne credm viitorul si toate lucrurile care o sd se intample
cdndva vor avea o stransa legaturd cu lucrurile pe care noi le-am intreprins in trecut
sau pe care le implinim chiar acum, in prezent...

Intotdeauna trebuie si fim pregititi pentru orice schimbare care poate
apdrea, deoarece in trecut, cu sigurantd, au existat fapte menite sa influenteze viitorul
(prezentul de acum) intr-un sens bun, sau care au indrumat destinul nostru cdtre o
zond mai Intunecatd, in care alegerile s-au dovedit, mai mult sau mai putin,
regretabile...

Orice decizie pe care o ludm acum, chiar si cea mai nesimnificativd, ne poate
aduce in viitor laude, dragoste, respect sau, din contrd, blam, dezaprobare, oprobiu...

Fiecare isi construieste viitorul propriu dar, cind vine vorba de viitorul
intregii planete sau de viitorul unei simple natiuni, oare cum vor sta lucrurile? Acum,
copiii de astazi si toti cei care-i indrumd pentru a le forma capacitatea de a vedea
lucrurile dintr-o perspectiva adultd, pregatesc, fara sa stie, lumea de maine...

Adolescentii care inteleg ca in 15-20 de ani vor fi persoanele cu ceea mai
puternicd influentd in societate, se pregatesc de azi pentru a le crea parintilor lor o
perioadd de pensie usoard, in care cei varstnici de mdine nu vor trebui sd mai aiba
griji...

Foarte putini tineri inteleg semnificatia a tot ceea ce am mentionat mai sus,
iar cei mai multi sunt neutri fatd de ce se intAmpla in jurul lor si trec peste fiecare
perioadd importantd a vietii proprii tratdnd-o ca pe o joaca.

Dacd se continud cu aceastd indiferentd, peste 10-15 ani lucrurile din jurul
nostru dar si responsabilitatea, spiritualitatea si moralitatea se vor degrada cu totul si
atunci... poate ne vom da seama cat de mult am gresit... lar dacd nu va fi prea tarziu
sd mai schimbam ceva, poate vom si interveni...

Dar... ce ne rdmane azi de ficut? Si constientizim rostul intrebarii "Incotro?"
si sa facem fiecare pas inainte cu responsabilitate si dragoste pentru fofi cei de... mdine.

Antonio PATRUNJEL, a XI-a B
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Viata ca o... Sarbatoare

Cu tofii stim ce semnifica
sarbatorile de iarnd din punct de vedere
religios, dar stim ce anume semnifica
aceste sarbatori din punct de vedere
moral? Nu!

Eu cred cd am uitat, sau poate ca
viata ne face sa omitem anumite lucruri
care sunt importante, si nu importante
din punct de vedere financiar ori fizic, ci
din punct de vedere moral si sufletesc.
Am uitat si fim oameni, am uitat si ne
pese unii de altii, am uitat ce inseamna
familie, ce inseamna a trdi si a te bucura
de sentimentele ce ne caracterizeaza pe
noi, oamenii. Pentru asta, exista o
sarbatoare care ne face sid ne amintim
cine suntem cu adevarat si ce anume ne
incanta sufletele... Acea sdrbdtoare
poartd numele de Nasterea Domnului.

Cu totii ne amintim, cu nostalgie
sau fericire, momentele in care incd mai
credeam in Mos Craciun, in acel batranel
ce venea in casele tuturor cu cadouri si
care ne facea sa ne simtim importanti si
iubiti. Cu totii ne amintim de seara in
care impodobeam bradul, cu atata voie
bund incat, dupd ce terminam, puteam
spune cd el a prins 7 viatd si cd ne
multumeste 4

pentru podoabele asternute pe el... Atata
satisfactie simteam in acele momente!...

in timpul acestor sarbatori,
gandurile noastre zboarda mai mult ca
niciodatd in retrospectiva, spre copildrie,
spre acele momente in care eram
inconjurati de péarinti, spre momentele in
care ieseam afard si priveam fulgii de
nea care parcd ascultau de noi si de
dorintele noastre de a ne cadea, cat mai
multi si mai desi, in palmele micute si
calde...

Si totusi... Voi ce spuneti!? Exista
Mos Criciun? Da... acel batranel cu parul
carunt si sufletul bun exista!... El se afla

» in sufletele noastre, in mintile noastre,

chiar si in vdrstele noastre, deoarece... intr-
un fel sau altul, In vremea Sarbdatorilor
Nasterii Domnului, noi toti ne simtim
copii...

Madddilina AFRUNTOAEI a IX-a B
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Vin Sarbatorile, vin!...

Intr-o duminica dupd-amiazd, cand afard ningea frumos, am mers cu surorile mele la
bunici. Stdteam cu totii pe langd soba caldd, in care ardeau trosnind lemnele uscate, cand
Bunicul a inceput sd vorbeascd despre apropiatele sarbdtori ale Nasterii Domnului. Noi,
curioase, l-am intrebat cum erau sarbatorile de iarna atunci cand el era copil...

Odata cu intrarea in postul Nasterii Domnului, incepeau pregétirile pentru primenirea
sufleteascd. Chiar si cei mai mici, copiii, posteau. Apoi, cei ai casei se ingrijeau si de
primenirea gospoddriei, a curtii si a grddinii, facdnd curdtenie peste tot. Pe vremea
bunicilor nostri, nu se gdseau atatea bunatati. Ei au prins timpuri grele, de foamete, de
sdrdcie, de lipsuri...

Dar, cand veneau Sarbétorile, fiecare ficea cum putea si reusea sd se pregateasca cat
de cat... bine. Totul era preparat in casa: gustdrile din carne de porc, ciorbele, fripturile,
sdrmalutele, cozonacii, préjiturile, coldceii si... chiar si péinea, pe care noi, astazi, preferam
sd o cumparam...

Copiii mergeau, si atunci ca si acum, cu colinda, anuntand si ei (cum anunta si preotul
satului, cu cateva zile mai inainte) apropiata Nastere, din Fecioara Maria, a Pruncului
lisus, impératul si Méantuitorul lumii. Pentru colindatori, era mai demult o mare bucurie
ca sa primeascd in dar mere, nuci si coldcei...

In perioada comunistd, pe vremea cand parintii nostri erau copii, nu prea se mergea
cu colinda si nici la Bisericd, pentru cd “'nu era voie”. Cei mici umblau mai mult cu uratul,
in ajunul Anului Nou, cu sorcova si semanatul sau cu capra si ursul, traditii care nu mai
aminteau de Nasterea Domnului lisus, ci de perioada precrestind a neamului nostru.
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Nici pe vremea parintilor nu erau
asa multe bunététi si dulciuri ca astazi,
dar copiii erau fericiti cd acasa puteau
impodobi (cu ornamente din hartie
creponatd sau glase) bradul si ca
parintii faceau cum faceau si reuseau
sd scoatd intotdeauna, de prin
“ascunzatorile’”” casei, ciocolatele
chinezesti, banane, portocale si hdinute
Noi...

Eu cred ca, in orice timp si oricare
vremuri, dacd oamenii sunt cu
sufletele curate si impadcate,
bucuria sdrbatorilor crestine nu
se lasd mult asteptata...

*hk

O mantie imaculata s-a asezat
peste natura obositd de vanturi
si de ploi. A sosit anotimpul
basmelor, al tineretii vesnice, al /

bradului impodobit si al
colindelor. Al Sarbatorilor
vestind Nasterea
Pruncului lisus si

inchinarea Magilor,
al saniutei de argint
trase de reni, al
clinchetului  de
clopotei si al
sorcovei...

Este frig dar copiii au iesit pe
derdelus cu sdniile si cu schiurile. Se
apropie Craciunul... Eu si cele doud
surori ale mele i-am trimis deja scrisori
Mosului. Imi doresc o pereche de
genunchiere noi, dulciuri si o carte de
Ion Luca Caragiale...

Cu céteva zile tnaintea Sarbatorilor,
de Ignat, pe 20 decembrie, are loc
sacrificarea porcului. Traditia asta este
respectatd mai ales la sat, unde totul se

desfasoara dupa un adevdrat ritual.

Si la noi in familie se respectd
obiceiul. Valericd, porcusorul nostru
de anul acesta va fi taiat iar noi, fetele,
vom ajuta la prepararea carnatilor,
chistei, tobei, jumadrilor si fripturii
traditionale. in Ajunul Craciunului,
mama si bunica coc cozonaci si multe
feluri de prajituri. In casi, se simte
aroma dulciurilor si a sarmalutelor. La
usd, vin spre seard colindatorii... Mama
le imparte pldcinte, coldcei si mere iar
tata le dad banuti.

impreuné, fericiti, wuitam de
trecerea timpului. E cald si bine,
~ siin casd si in sufletele noastre.

- ) Impodobim cu totii bradul,
imbracandu-l in beteald
aurie, globulete albastre si

fundite  rosii. In varf,
asezdm o stea strdlucitoare
care ne anuntd Nasterea
Domnului si

Mantuitorului nostru

Ilisus Hristos.

“4 Tnainte de culcare,

& i multumim lui
Dumnezeu

pentru toate
darurile Sale, pe
care Le-a

revarsat din belsug peste noi anul
acesta... Apoi, asezdm sub bradut o
farfuriuta cu biscuiti de ciocolata si un
pdharut cu lapte cald... Pentru Mosu’...
de la care vom primi cadourile mult
asteptate, desfdcute dimineata... chiar
inainte de a merge la Biserica.

Asa sdarbatorim noi, in fiecare an,
Nasterea Domnului!... Dar voi!?...

Petronela DADA, a V-a B
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Careu didactic

Prof. Constantin-Dan IONESCU

Scoala cu clasele I - VIII nr. 3, Piatra Neamt

Rezolviand careul de mai jos, veti descoperi pe orizontala A - B
numele unei componente importante a cadrului natural din tara noastra (2
cuvinte) iar pe verticale numele altora.

A | [ (11111 1 [ 1B

11 12
2 4 13 15 16 21

9 19 20
1 5 7 8 10 14 17

1. Formatiunea vegetald alcdtuitd din vegetatie ierboasd, alternand cu palcuri de
arbusti si ierburi poartd numelede ......................

2. Jderul, rasul, veverita, cét si alte animale se intalnesc in padurilede .......................

3. Nevdstuica, sobolanii de cAmp si harciogul apar in zonade ......................

4. Carpenul, ulmul, teiul, frasinul si ...................... sunt specii de arbori des intdlnite
in etajul stejarului din zona padurilor.

5. In zona alpin, specii vegetale precum jneapanul, ienuparul, afinul, merisorul se
intdlnesc in etajul .......................

6. Capra neagra este animalul cel mai rdspandit in zona ...................... din Muntii
Rodnei si Carpatii Meridionali.

7. Speciile cele mai raspandite de animale din zona stepei sunt .......................

8. Molidul, bradul, pinul, laricea sunt cele mai rdspandite specii de plante din etajul

9. Etajul cuprins intre 200 - 500 metri indltime, unde speciile dominante sunt
quercineele, poartd numele de etajul .......................

10. Broasca testoasa de uscat, vipera cu corn, scorpionul, sunt cateva dintre speciile
caracteristice care aparin zona ...................... din tara noastra.
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11. Cucul, pupdza, privighetoarea, cotofana si ..................... sunt cateva dintre
pésdrile pe care le intalnim in etajul stejarului.

12. Ciocérlia, potarnichea, dropia §i ............c.... ... reprezintd exemple de pasari
caracteristice zonei de stepa propriu-zisa.

13. In zona cu vegetatie mediteraneand din tara noastrd intdlnim specii precum
liliacul salbatic, castanul dulce, smochinul sélbatic, iasomia, cdrpinita si ..............

14. in luncile raurilor, in lunca si Delta Dundrii, caracteristicd este vegetatia
...................... , reprezentata prin papurd, stuf, rogoz, muschi acvatic.

15. Pe terenurile nisipoase din Delta Dunadrii, litoralul Marii Negre, Campia
Roménd, Campia Banato-Crisana se dezvolta vegetatia ...................... , reprezentatd
in principal prin salcami si ierburi.

16. Caracteristicd zonei de stepd si silvostepd, precum si litoralului maritim este
vegetatia ............cooeeen , care se formeaza pe solurile saline (saraturoase).

17. Vegetatia zonei de stepd este formata in principal din ierburi, precum colilia,
paiusul dar §i......ccoevveiiiiii i (2 cuvinte).

18. Pajura, cocosul de munte, gdinusa de padure si ...................... sunt cateva
dintre speciile de pasdri pe care le intalnim in etajul fagului.

19. Marea varietate faunisticd a zonei de stepd include si pasdrile ...................... ,
care se rotesc in vazduhul acestei zone cu ,,ochii” pe prada.

20. De la 1200 m pand la 1800 m, se desfdsoara etajul ..................... , sau al
rdsinoaselor.

21. La Vanatori, judetul Neamt, este una dintre cele mai importante rezervatii de
...................... din tara noastra, care poarta numele de ,Dragos Voda”.
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